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MITRAGYNA SPECIOSA (KRATOM)
JAKO SUBSTITUCE ZAVISLOSTI NA OPIATECH?

MITRAGYNA SPECIOSA (KRATOM) LIKE OPIATES WITHDRAWAL?

Tomas KRATINA®, Hana TOSNAROVA® o
aNarodni protidrogova centréla sluzby kriminalni policie a vySetfovani Policie CR; ®CVUT v Praze

Abstrakt: Zavislost na opioidech a umrti zplisobena predavkovanim, at uz substancemi puvodu rostlinného, polosyntetického nebo
plné syntetického, je v oblasti toxikomanii velmi zavazné téma. V poslednich letech, vlivem globalizace, rozmachu internetovych obcho-
dd a propojenému svétu, se dostava v ,Zapadnim svété“ do popfedi zajmu rostlina Mitragyna speciosa. Historicky je M. speciosa zna-
ma z oblasti Jihovychodni Asie, kde je po generace pouzivana jednak jako pfirodni 1é€Civo, a jednak jako substituce zavislosti na opia-
tech. Psychosomatické ucinky jsou vyvolany zejména pfitomnosti dvou dominantnich indolovych alkaloidd mitragyninem a 7-hydroxy-
mitragyninem. Vzrasta obliba jeji konzumace z divodu navozeni stimulaénich U€inkd, ale také z diivodu odvykani zavislosti na opia-

tech. Avsak, ukazuje se, Ze svévolna a neodborna konzumace muze zpusobit spiSe nepfiznivé.

Klicova slova: Zavislost; kratom; Mitragyna speciosa; mitragynin; opiaty; alkaloidy; substituéni Iécba

Abstract: Opioid dependence and overdose deaths, whether of plant, semi-synthetic or fully synthetic substances, are a very serious
topic in the field of drug addiction. In recent years, due to globalization, the expansion of e-commerce and an interconnected world, the
plant Mitragyna speciosa has come to the forefront in the "Western world". Historically, M. speciosa is known from Southeast Asia,
where it has been used for generations both as a natural remedy and as a substitute for opiate dependence. Psychosomatic effects are
mainly caused by the presence of two dominant indole alkaloids mitragynin and 7-hydroxy-mitragynin. Its consumption is growing due to
the induction of stimulating effects, but also due to the withdrawal of opiate dependence. However, it turns out that arbitrary and
unprofessional consumption can cause rather adverse effects.

Key words: Addiction; kratom; Mitragyna speciosa; mitragynine; opiates; alkaloids; withdrawal

Uvod

polosyntetického opiatu buprenorfinu, které baze-
ni vyznamné zeslabuji. Avsak, z obdobi tzv. Opi-
ovych valek (1839 — 1842; 1856 - 1860) je znama
konzumace listi jisté jihoasijské rostliny Mitragy-
na speciosa, nazyvané téz kratom, biak-biak, ke-
tum, beinsa, Maeng Da aj., kterda se vyznacuje
urcitymi substitucni uc¢inky vuci opiatim. Prave
v obdobi Opiovych valek, kdy se odhaduje jen v
Cing 20 miliond zavislych na opiu’, piedstavoval
kratom snadné€ dostupnou nahrazku. Pozivani listi
v raznych formach (Caje, zvykani listl) v historii
nezapadlo. Naopak, ziskava na popularité a kon-
zumace kratomu je znama i na ,,Zapade.” Cilem
prehledového clanku je stru¢né popsat ucinky
dvou hlavnich alkaloidti Mitragyny speciosy ve
vztahu k odvykani z opiatové zavislosti, funkci
opiodnich receptorti, moderni trendy v uzivani
kratomu, soucasnou pravni situaci v Ceské repub-
lice a evropskych statech a prizkumem internetu
prakticky dokumentovat moznosti jeho nakupu.

Zavislost na opiatech, respektive na morfi-
nanovych alkaloidech, potazmo syntetickych opi-
oidech, patfi, spolecné s alkoholismem, mezi nej-
zavaznéjsi formy tohoto onemocnéni. Lécba se
vyznacuje ¢astymi recidivami, té¢zkymi abstinenc-
nimi pfiznaky a celkovou neochotou, vyvolanou
biochemickymi zménami, zavislost potlacit. Sou-
Casné je zavislost na opiatech negativné vnimana i
z dal§ich méfitek — socialnich, ekonomickych,
kriminalnich a dalSich. Jednou z variant z celého
komplexu 1é¢by, respektive potlaceni bazeni (po-
jem zavedeny prim. NeSporem) , je aplikace sub-
stituci, nahrazek, které maji schopnost vazat se na
ptislusné savéi opiodni receptory a tim zmirnit
touhu po opiatu. Soucasn¢ jsou substituce zpravi-
dla vydavany lékafem v ramci odvykaci lécby a
dotovany statem, tudiz hypoteticky jejich vydej
zavislé nenuti pachat trestnou Cinnost ve snaze si
navykové latky opatfovat. V moderni mediciné
jsou znamé komercn¢€ vyrabéné prostiedky na bazi

MITRAGYNA SPECIOSA

ztroskotaly, nebot’ je endemicky vdzana na urcitou
oblast obdobné, jako je to v piipadé Erythroxylum
coca. Odborné byla popsana danskym botanikem
Korthalsem, avSak jeji domorodé pouzivani
v uvedenych oblastech saha hluboko do historie.
Rostlina — strom dosahuje bézné vysky mezi 4 — 9
metry, nékteré kusy, v zavislosti na kvalité pod-

Mitragyna speciosa Korth. je vytrvala sta-
lezelena rostlina, pfibuzna s kavovnikem, patiici
do celedi Rubiaceae. Pfirozen¢ roste v teplych a
vlhkych tropickych oblastech zejména na tizemi
Indo¢iny a Jihovychodni Asie (Thajsko, Malajsie,
Myanmar, Filipiny, Barma, Nové Guineje atd.)
Pokusy o péstovani rostliny v jinych oblastech
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minek, mohou dortstat az do 30 metrd.” Za ideal-
ni prostfedi pro rist je povazovano teplé a vlhké
prostiedi, mnozstvi slune¢niho svétla a humusovi-
ta pada. Je citliva na chladné klima a neslune¢né
dny, proto v zavlecenych oblastech hyne. Jeji listy
jsou tmavé zelené, relativné velikého — na délku
az 18 cm dlouhé, ovalného tvaru, na konci sméfu-
jici do ostré Spicky. Jsou rozpoznavany dva druhy
listd a to s Cervenymi zilami a se zelenymi zilami.

Pro konzumaci jsou preferovany ty srudymi Zi-
lami kvtli vyrazné€jsi hotké chuti a delSimu trvani
psychosomatickych uéinkd." Listy v priab&hu roku
konstantné opadavaji a jsou nahrazovany novymi.
V ptipadé obdobi sucha miZze strom opadat i
z vetSi Casti a nové listy nardstaji pfi ptichodu
obdobi destd.” Tvar listd piipomind cirkevni po-
kryvku hlavy mitru a pravé odsud by odvozen jeji
nazev Mitragyna.

b3 0 2 m o s "2 H B n ow g

L, 6 T : 9 b

Obr. 1a — mlady strom Mitragyna speciosa Korth., 1b — ¢erstvy list, 1¢ — suSina z listi
(zdroj: http://www.emcdda.europa.eu/publications/drug-profiles/kratom)

OBSAH VYZNAMNYCH ALKALOIDU

Obecné je funkce alkaloidl v rostlinach
s velkou pravdépodobnosti obranného charakteru.
V organismech rostlin vznikaji v rdmci procest
metabolitickych premén. Alkaloidy se, mimo ji-
ného, vyznacuji pfitomnosti dusiku ve své che-
mické struktuie, coz je podstatné, protoze dusik je
v organismu biologicky aktivni. Obsah alkaloidd
v rostlinach je zpravidla variabilni a zavisly na
mnoha faktorech jako je vyziva, ro¢ni obdobi,

slune¢ni zatfeni apod. Teorie o obranné funkci
alkaloidd vychazi z té podstaty, ze oproti jinym
zivym tvortim, rostliny nemohou reagovat na ne-
bezpeci utékem nebo agresi. Proto je celd tada
rostlinnych alkaloidd (ale v malém mnozstvi i
zivo¢isnych) prudce jedovatych nebo ovlivijici
celou fadu biochemickych pochodii, z ¢ehoz pro
zivocichy, kteti by chtéli dané (jedovaté) rostliny
konzumovat, vyplyva nebezpeci otravy, a tudiz se
takovym rostlinam radéji vyhybaji. Nejinak je
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tomu i v piipadé M. speciosa, i kdyz konzumace
jejich listl v pfiméfeném mefitku neptivede smrt.
V soucasné dob¢ je znamo vice jak 25 druhti indo-
lovych alkaloidi izolovanych z M. speciosa.’
Jedna se o indolovy alkaloid mitragynin a jeho
derivaty: 7-hydroxy-mitragynin, mitraphylin, co-
rynantheidalin, paynanthein, speciogynin, specio-
ciliatin, raubasin a dalsi.® Pro ugely predkladané-
ho ptispévku nas budou zajimat dva primarni do-
minantni alkaloidy mitragynin a 7-hydroxy-
mitragynin (dale jen ,,7-HMG*). Objem alkaloidt
v jednom listu je cca 0,5 az 1,5 % hmotnosti.
Z toho je procentuelné nejvice je zastoupen mit-
ragynin — cca 60 % az 66 % a 7-HMG cca 2 %."’

Hlavni vyznam obou vyse uvedenych alka-
loida spociva v jejich ovlivnéni nékterych psycho-
somatickych funkci. Kratom je povazovan, v za-
vislosti na mnozstvi zkonzumovaného listi, na
jednu stranu za ptirodni stimulancium typu ,,coca-
ine-like* a na druhou stranu za ptirodni sedativum
a analgetikum typu ,,opioid-like. Lehké stimu-
la¢ni u€inky srovnatelné s konzumaci velmi silné
kavy nastavaji po rozzvykani 1 — 5 gramt Cers-
tvych listl. Dostavuje se hovornost, pocit nartistu
fyzické energie, zvySeni pozornosti a koncentro-
vanosti, euforie, nespavost. Naopak vyssi davky
uvadéné v rozsahu 5 — 15 graml pfivodi zcela
opacné sedativni ucinky. Jsou charakterizované
relativné silnym a u¢innym utlumem bolesti a
apatii.”’ Davky vy$§i jak 15 gramd &erstvého

FUNKCE OPIOIDNICH RECEPTORU

listi maji opét spise stimulacni efekt projevujici se
vSak vyssi agresivitou, podrazdénosti a tzkosti.
Utinnost analgetickych u¢inkd mitragyninu vaci
morfinu (vyjadfena afinitou k opioidnim recepto-
ram) je az 13x vyssi a 7-HMG jeste 4x vyssi nez
u mitragyninu.” Znamé jsou ale také negativni
vedlej$i ucinky popisované halucinacemi, zavra-
témi, uzkosti, panikou, paranoiou. Z dlouhodob¢;j-
Siho hlediska je prokazan hepatotoxicky a nefro-
toxicky ucinek, nepfirozené hubnuti, respiracni
deprese, nespavost, ¢asté moceni, vyrazna tvorba
pigmentovych skvrn ¢i poskozeni zaludku. " Stej-
n¢ jako u jinych navykovych latek je velmi ne-
bezpetna vzajemna kombinace s dal§imi navyko-
vymi latkami, kterd miize vyvolat synergicky uci-
nek. Valna cast umrti, kterd jsou prokazatelné
spojena s kratomem, vSak reportuji soucasné dal-
Sich drog. Letalni davka mitragyninu pro ¢lovéka
neni dosud znama. Na zdklad¢é pokust na labora-
tornich zviratech se vSak da predpokladat, ze bude
relativné vysoka, tj. pro vyvolani smrticich G¢inka
by byla nutna konzumace relativné velkého mnoz-
stvi substance. Pro piiklad LDsy mitragyninu
u krysy 200 mg/kg, mys$ 477 mg/kg, u psa nevedla
ani davka 920 mg/kg k zadnému toxickému ucin-
ku. Pro srovnani letalni davka heroinu pro krysu
je 23,7 mg/kg. Pritom 200 mg mitragyninu je
obsazeno v cca 22 — 67 gramech Cerstvych listd
M. speciosa.

Pro pochopeni vyvolani ucinkt, které kra-
tom po konzumaci zplsobuje, je tieba alespon
elementarné pochopit funkci ptislusnych opioid-
nich receptorti. Receptory v biochemii predstavu-
ji bilkoviny umisténé na cytoplazmatické mem-
brané, cytoplazm¢é nebo v bunécném jadre. Maji
schopnost na sebe vazat specifické molekuly,
které poté mohou spustit konkrétni bunécné ode-
zvy. V naSem piipad¢€ je vyznamna odezva orga-
nismu na podani riznych navykovych latek, vcet-
n¢ popisované¢ho mitragyninu. Odezva organismu
na aplikaci riznych navykovych latek je, jak vi-
me, velmi Sirokd od fyziologickych projevil typu
zvySeni/snizeni srde¢ni aktivity, zvySeni/snizeni
teploty, zrychleni/zpomaleni dechu, mydriaza
nebo midza, zarudnuti, nadmeérné poceni, sucho
v ustech/nadmérné slinéni apod. az po projevy
prudkych vykyvii zmén nalad a chovani, zmény
vnimani reality ¢i celkovy utlum nebo stimulace
centralni nervové soustavy. Mechanismus ucinku
mitragyninu a 7-HMG je pravé piimo spjat s je-

jich vazbou na opioidni receptory, pficemz v lid-
ském organismu byly objeveny celkem tfi opioid-
ni receptory nazvané podle pismen fecké abecedy:
u, x, o (mi, kappa, delta). Jsou pfevazné umisté-
né v synaptickém komplexu v centralnim nervo-
vém systému, ale nachazeji se také v perifernich
tkanich. Jako prvni byl objeven roku 1973 p opio-
idni receptor a to v souvislosti s vyzkumem zavis-
losti na morfinu. Tento receptor je nejvice zastou-
pen v mozku a gastrointestinalnim traktu, pti¢emz
byly identifikovany jesté jeho dalsi subtypy: i,
1o, 3. Delta receptory maji subtypy &, a &,, kap-
pa receptory subtypy ;. K, k3 Derivaty mit-
ragyninu, se vazi jako agonisté na opioidni recep-
tory, které aktivuji, nésledkem cehoz vyvolaji
analgezii, sedaci, mirnou euforii, snizeni dechové
frekvence a tlaku, zuzeni zorni¢ek, snizi motilitu
stiev, utlumi ¢innost hladkého svalstva, aj. Tedy
zpusobi obdobnou odpoveéd organismu jako pfi
aplikaci at’ uz morfinanovych alkaloidt, tak polo-
syntetickych opiatl typu diacetylmorfin (heroin)
nebo plné syntetickych opioidi ze skupiny fenta-
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nylu a jeho analog. Oproti opioidim vsak nevyvo-
lava ani pti vyssich davkach, tak silnou respiracni
depresi hraniici s ohrozenim zivota. = Je vSak
tfteba fici, Ze se mitragynin antagonisticky vaze
také na zbylé dva opioidni receptory kappa a del-
ta.” Ovliviiuje také ne-opioidni receptory, kon-
krétn¢ alfa-2 adrenergni receptor, adenosin A2a,
dopamin D2 a serotoninové receptory 5-HTyca 5-
HT;, pficemz tc¢innost afinity (a tim i sila G¢ink)
v$ak dosud neni zcela prozkoumana.” Z uvede-
nych divodu, je tedy rozsah vyvolanych psycho-
somatickych tc¢inkii velmi Siroky a pfimo zasahu-
je do mnoha funkci. Proto kratom vyvolava stimu-
laci/sedaci a analgetické ucinky, ale soucasné
ovlivni naladu, zptsobi utlum Cinnosti hladkého

svalstva (motilita stfev), ovlivni funkci srde¢niho
svalu a mnoh¢ dalsi.

Pti souCasném pochopeni vazby mitragyni-
nu na opioidni receptory, je tak mozné urcit formu
akutni terapie v ptipadé Zivot ohrozujici intoxika-
ce. Jako antidotum pfi pfedavkovani mitragynino-
vymi alkaloidy by se podaval, stejn¢ jako u pfte-
davkovani rostlinnymi nebo syntetickymi opiaty
naloxon. Naloxon ma schopnost védzat se na pii-
slusné opioidni receptory pevnéji, pfitom ale
nespousti odezvu organismu.'* Naloxon by bylo
tteba podéavat do té doby, nez by byl mitragynin
z organismu zcela eliminovan, jinak by doslo
k opétovnému ohrozeni Zivota postiZzenych.

HYPOTEZA O SUBSTITUCI OPIATU KRATOMEM

Pochopenim vSech vySe uvedenych pod-
statnych souvislosti, zejména funkce opiodnich
receptorti, U¢inkd derivatl mitragyninu a dalSich
aspektl lze pfrejit k prozkoumani hypotézy o sub-
stituci opiatdl kratomem. Rada obyvatel po celém
svéteé je (nespravného, pozn. autora) ndzoru, ze
svévolnd konzumace navykovych latek obsaze-
nych v pfirodnich zdrojich, bez nésledné zadné ¢i
minimalni lidské tpravy, naptiklad z Khaty jedlé,
Kokainovniku, Peyotlu, Cannabis, Salvéje, nékte-
rych hub a stovek dalSich, neni v pfimém rozporu
se zakonem, ale také hrozi jen nizka zdravotni
rizika. Opak je pravdou, a proto je vhodné v této
oblasti stale vyvijet lektorsko-metodickou aktivitu
¢i publikaéni ¢innost, ktera bude na uskali svévol-
né konzumace upozoriiovat. Pro pojem konzuma-
ce prirodnich drog z diivodu vyvolani jejich psy-
choaktivnich uc¢inki se ujal védecko-odborny
termin a to ,,Alternative Drugs of Abuse,” tedy
»alternativn€ zneuzivané drogy.*

Odborna literatura a védecké poznatky se
zaméfuji na alternativni, v mnoha piipadech své-
volné, nahrazovani opiatd kratomem. K nahrazo-
vani dochazi jak v ptipade toxikomanské zavislos-
ti, tak 1 v pfipadech, kdy po legalni preskripci a
dlouhodob¢jsim uzivani 1é¢iv na bazi morfinano-
vych alkaloidl (kodein, morfin) nebo polosynte-
tickych pripravka (OxyContin), je uzivatel nechce
z urCitych diivodt dale uzivat. Jednim z urcujicich
fakti je také napfiklad situace v USA, kterd
v souCasnych dekadach proziva jiz nékolikatou
vlnu masivnich umrti spojenych s opiaty a fenta-
nyly.”'*"""* Relativné nedavnou historickou sou-
vislost v nahrazovani opiati kratomem piedstavuji
Opiové valky. Béhem nich a po nich, byl snadno
dostupny kratom bézné¢ uzivan zavislymi, ktefi

nem¢li pfistup k opiu. K tomu pfispiva i skutec-
nost, Zze viadé zemi svéta neni kratom zakadzan
jako navykova latka nebo neni jeho uzivani regu-
lovano zadnym pravnim piedpisem. Prostiednic-
tvim webovych serverti legalnich nebo darkneto-
vych je tak nakup kratomu, zpravidla ve forme
drcené susiny z listi, velmi jednoduchou zalezitos-
ti. Pravdépodobn¢ jednim z nejzasadnéjsich fakto-
i hovoricich proti svévolnému nahrazovani opia-
ti kratomem je pravé ona svévolnost, neznalost
aplikace terapeuticky ucinné hmotnostni davky,
neznalost presného obsahu ucinné latky
v zakoupeném produktu a neznalost ucinkl vza-
jemné kombinace pii uzivani dalSich 1éCiv, které
mohou vyvolat synergicky nebo naopak anulujici
efekt. DalSim ne nevyznamnym rizikem, které se
vSak obecné vztahuje na jakékoliv produkty zaku-
pované z internetovych zdroji s nejasnou historii
a pluvodem, je nespolehliva ovéfitelnost, Ze
opravdu obsahuji to, co je deklarovano. Tedy
v nasem piipade, Zze deklarovana suSina z listi M.
speciosa skute¢né obsahuje tuto rostlinu a nic
jiného. Mnoho osob tzv. ,Zapadniho svéta,
v soucasnosti hledajicich ,,zdravou alternativu
k feSeni naptiklad chronické bolesti se uchyluji
praveé ke konzumaci kratomu, k ¢emuZz jsou mimo
jiného vedeni diky mnoha riznym diskusnim cha-
tim na socialnich sitich. Americky Utad pro kont-
rolu potravin a 1é¢iv (U.S. FDA) se problematice
kratomu jakoZto nahrazce opiati vénoval. Konsta-
toval, pfi nesnizeném vyznamu jeho lokalniho
uzivani v Jihovychodni Asii, Zze nebyl proveden
dostatek kontrolovanych klinickych zkousek, vy-
zadovanych regula¢nimi ttady, aby dospél k jed-
nozna¢nému zavéru, ze kratom je bezpecny a
ucinny pro 1écbu zavislosti na opidtech nebo ji-
nych indikaci.”””’ Na téma toxikomanského na-
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hrazovani opiatd, ale i marihuany nebo alkoholu
kratomem byla zpracovana cela fada studii (napf.
Singh et al 2015, Vicknasingam et al. 2010,
Grundmann 2017 a dalsi). Studie ukazuji pfiznivé
na prechod z opiati na kratom, avSak, nevyftesila
se nijak otazka zavislosti. De facto je uvedenym
zplisobem pouze jedna zavislost nahrazena dru-
hou, coz nijak nefesi vSechny negativni aspekty,
které jsou s toxikomanii spojeny. SkuteCnost, Ze
na kratomu vznika zavislost je prokazana at uz
vznikem abstinen¢nich syndromt, nutnosti zvyso-
vat davky ¢i vzniku tolerance. Studie autort
Hassan et al. (2020) zaméftila vyzkum na vyvolani
morfinové zavislosti u laboratornich mysich, kte-
rym byl po urcitou dobu podavan v odmérenych
davkach morfin. Poté byl vynechan a u pokusnych
zvirat se dle ocekavani dostavily abstinen¢ni pii-
znaky, které byly zmirmovany podavanim krato-
mu. Studie ukézala, Ze vypusténim morfinu a jeho
nahrazenim kratomem laboratorni mys$i neproje-
vovaly zadné abstinencni piiznaky, nutno fici, Ze

SITUACE V CESKE REPUBLICE A VE SVETE

kratom byl dotovan je$té mensimi davkami meta-
donu a buprenorfinu.”' Avsak, zavislosti jiz zba-
veny nebyly. Mnoho dalSich studii (napt. Boyer,
2018, Stanciu, 2019) podava ptipadové studie
(case reports) konkrétnich sledovanych osob, kte-
ré svévolné zacaly nahrazovat opioidy kratomem
kvuli rozlicnym davodim. Sledované osoby,
které presly na dlouhodobé uZzivani kratomu se
zacaly projevovat, celkem dle ocekavani, negativ-
ni dopady. Jednalo se napiiklad nespavost, nesou-
sttedénost, silné vytoky z nosu, vykyvy nalad,
zacpa, otupélost a dalsi projevy, které jsou v sou-
vislosti s kratomem uvedeny vyse.

Zavérem subkapitoly je tedy ziejmé, ze
v otazce kratomu je vzdy podstatné striktné odde-
lit, pro jaké ucely ma byt vyuzivan? Zda pro toxi-
komanské nebo terapeutické a zda je aplikovan
odborniky nebo svévolné. Podle téchto kritérii pak
hodnotit piiznivé nebo naopak skodlivé dopady.

V Ceské republice neni kratom piili§ hlu-
boce v uzivatelské struktufe rozsifen, i tak se lze
s produkty s obsahem rostliny kratom také setkat.
V piipadé¢ uzivatelskych skupin se jednd
o specifické skupiny osob. Ti jiz zpravidla znaji
ucinky této rostliny. Z informaci, které poskytla
Statni zemedélska a potravinarska inspekce (dale
jen ,,SZPI), vyplyva, ze v posledni dob¢ jsou na
Cesky trh uvadény rlznymi zpisoby, nejcastéji
vSak prostfednictvim internetového prodeje vy-
robky, obsahujici rostlinu kratom. Ta je nabizena
pro své udajné¢ povzbuzujici ucinky, posileni
energie, zmirnéni uzkosti a deprese, odstranéni
stresu, zmirnéni bolesti a zlepSeni spanku. Tedy
jako jakysi stimulant, analgetikum, afrodiziakum,
antidepresivum ¢i podobné. Na webovych stran-
kach, kde jsou vyrobky deklarovany, jsou nejcas-
t&ji uvedeny informace, na zaklad¢ kterych jej lze
povazovat za potravinu. Napiiklad na zaklade
popisu vyrobku, zptisobu ptipravy, davkovani ¢i
konzumace. Nejcastéji je doporu¢ovano smichani
urcitého mnozstvi prasku této rostliny ve vodé
nebo vdzusu a nasledna konzumace takového
roztoku. Vyrobky z kratomu jsou ale nabizeny i
jako pfedmét pro sbératelské ucely, jako etnobo-
tanicky material nebo jako dekora¢ni predmét.

Produkty se zabyval i Statni zdravotni ustav
(déle jen ,,SZU“), ktery na zadost Statni zeméedél-
ské a potravinaiské inspekce vypracoval odborny
posudek k hodnoceni zdravotniho rizika rostliny

M. speciosa a konkrétniho ptipravku. Davkovani
pripravku, tak, jak je zpravidla uvadéno v popi-
sech vyrobkl, je odvislé od pocitl spotiebitele,
tedy 3g pro muZze stim, ze tato davka po urcité
dobé (cca 30 minut) mize byt navySena az na
5 grami a podobn€ u zen — startovaci davka 1-
2 gramy s moZznym navySenim aZ na 4 gramy.
Nejvyssi denni jednorazova davka je 8-10gramu.
Z laboratornich vysledkd pak vyplynulo, ze 1 kg
suseného listu M. speciosa obsahuje cca
18000 mg mitragyninu a 112mg 7-HMG.
V nejvyssi doporucené denni dévce 10g listu je
tedy obsazeno 180g mitragyninu a 1,0 mg 7-
hydroxymitragyninu. Stanovené mnozstvi alkaloi-
di odpovida typickému obsahu, jez je popsan
v literatute.” SZU spattuje nebezpedi konzumace
pravé v popularité rostliny mezi mladymi lidmi,
ktefi ji uzivaji jako psychoaktivni latku — levné;si
a dosud legalni alternativu k nepovolenym opioi-
dim. Konstatoval také, ze studie, které by jedno-
znacéné tesily zdravotni nebezpecnost této rostliny
s ohledem na denni davku, vSak nejsou k dispozi-
ci, proto neni zcela mozné jednoznacné charakte-
rizovat piipadna zdravotni rizika.

SZU posuzoval konkrétni piipravek pod
nazvem Green Entigon v jeho moznych trznich
formach (zeleny prasek zlistu, suSeny list
v kapsli, suSeny list) a konstatoval, Ze obsahuje
jako hlavni a jedinou slozku suSeny list rostliny
M. speciosa s obsahem alkaloidi s fadou stimulu-
jicich a psychofarmakologickych uc¢inkti na lidské
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zdravi a potencialnim nebezpecim vzniku zavis-
losti. Podle vyhlasky ¢. 58/2018 Sb., o dopliicich
stravy a slozeni potravin se nesmi do potravin
pridavat latky s psychotropnim G¢inkem. Rostlina
kratom je ale na seznamu psychotropnich latek
uvedena napi. v Polsku nebo Portugalsku, nikoli
v CR. Produkt nebyl shledan jako zdravi skodlivy
podle piislusnych evropskych predpisti (Natizeni
Evropského Parlamentu a Rady (ES) ¢. 178/2002,
kterym se stanovi obecné zasady a pozadavky
potravinového prava), nebot’ nejsou k dispozici
relevantni studie, které by hodnotily chronickou
toxicitu a dal§i zdravotni rizika dlouhodobé kon-
zumace kratomu. Ale dle nazoru SZU nadale po-
vazuje konzumaci rostliny kratom jako potencial-
n¢ nebezpeCnou a méla by byt uplatnéna zasada
predbézné opatrnosti dle ¢. 7 evropského nafizeni
o bezpeénosti potravin.”

Za zminku vsak stoji, Ze na rozdil od mor-
finanovych alkaloidii neni 7-HMG ani mitragynin
uveden v zadné z Listin mezindrodnich smluv
OSN o drogach, ani v seznamu navykovych latek
v Ceské republice (NV &. 463/2013 Sb.). Nicméné
z dostupnych informaci od SZU byly tyto latky
kontrolovany v fad¢ Clenskych statd EU, jako je
Déansko, Lotyssko, Litva, Polsko, Rumunsko a
Svédsko, v n&kterych zemich je prodej zcela za-
kazan. Ve Velké Britanii je od roku 2016 zakazan
prodej, dovoz, vyvoz kratomu podle zakona o
psychoaktivnich latkach. Dalsi zemé, které kratom
fadi mezi navykové latky, jsou Australie, Malaj-
sie, Myanmar a Thajsko. Novy Zéland kontroluje
tuto rostlinu podle nafizeni o 1éCivech. V celosveé-
tovém méfitku lze konstatovat, Ze restrikce jsou
Cast&j$i v oblasti Asie, Australie, Japonska, napro-
ti tomu ve vétSing stath Jizni Ameriky lze kratom
bézné koupit. Nejvetsim svétovym distributorem
kratomu je Indonézie.”

Produkty z kratomu jsou, jak vyse uvedeno,
cetné. Vyskyt produktt z kratomu hlasi napt. i
Irsko. To v poslednich nékolika mésicich zachyti-
lo velké mnozstvi vyrobkl z této rostliny, ktera
pro sviij obsah psychoaktivnich alkaloidd (zejmé-
na mitragynin a 7-HMGQG) a pro svoje stimulujici
(v nizsich davkach) a sedativni (ve vysSich dav-
kach) ucinky se vyuziva jako droga. Irska policie
v této souvislosti zminuje, Ze se znacné zvysil

pocCet pripadi zajisténi produktd ,,Matcha Tea
RDR 250G a Matcha Tea GMD 250G, v nichz
byla provedenymi testy zjiSténa piitomnost latky
mitragynin, ktera je v Irsku povazovana za drogu.
Zasilky téchto ¢aji pochazely z Lucemburska.

Problematikou nebezpecnosti pro zdravi
vyrobkll z kratomu se zabyval i Védecky vybor
fytosanitirni a  Zivotniho  prostfedi. Ten
z dostupnych analyz v souhrnu konstatoval, Zze
z hlediska bezpecnosti, s ohledem na to, zda je
moznost tuto rostlinu pouzivat do dopliki stravy
s potravin ve smyslu vyhlasky ¢. 58/2018 Sb.,
o dopliicich stravy a sloZeni potravin, se potraviny
s obsahem kratomu (resp. obou alkaloidll) nedaji
povaZovat za bezpecné a v souCasnych nestan-
dartnich aplikacnich forméach (vyrobky znich)
jsou nevhodné k lidské spotfebé jako potravinové
dopliky k obohacovani potravin a dopliiky stravy.
Vyrobky mohou byt povazovany dle tzv. potravi-
naiské legislativy za tzv. novel food, nicméné i
zde je problém s klasifikaci dle ptislusné vyhlasky
a v tomto smyslu i s pfipadnym zékazem vyrobku,
ktery obsahuje kratom. Je dilezité sledovat kon-
krétni vyrobky a podrobovat je analyze a hodno-
ceni.

Na zaklad¢ informaci od SZPI se uskutec¢ni-
la vpribéhu roku 2020 pracovni koordinacni
schiizka za ucCelem diskuse o vyjasnéni statusu
produktd s obsahem kratomu a o moznostech poti-
rani ¢i omezeni distribuce téchto vyrobki spotie-
bitelim. Vyrobky z kratomu lze, jak shora uvede-
no, zakoupit nejcastéji prostiednictvim nabidky na
internetu, kde jsou bud’ deklarovany ucinky vy-
robku (a z toho 1ze usuzovat, Ze se jedna o potra-
vinu) nebo je oznacovan jako dekorativni nebo
sbératelsky predmét. Z jednani zucastnénych stran
(SZPI, Ministerstvo zdravotnictvi CR a zastupci
PCR NPC SKPV) vyplynuly dalsi tkoly, které je
nutno dale realizovat. Navrh padl i na moznost
posouzeni rizik rostliny kratom a vyrobkl zni,
resp. navrh na umisténi dvou stézejnich alkaloidl
(mitragynin a 7-HMG) na seznam zakazanych
latek cestou posouzeni rizik (risk assessment)
pies EWS (Early Warning System). Tento postup
je vSak zatim aktudlné¢ (v dob& vzniku tohoto
¢lanku) ve stadiu navrhu.
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PRUZKUM INTERNETOVYCH TRZIST S NABIDKOU KRATOMU

Kratom je na legalnich i nelegalnich trzis-
tich relativné snadno zakoupitelnym artiklem.
Jednim z diivodt je jeho legalnost v mnoha sta-
tech svéta. Kratom, respektive urcitym zpiisobem
zpracovana M. spesiosa se vyskytuje pod komerc-
nimi nazvy ,,Krypton,“ ,,4 x 100, ale i pod svym
nazvem ,kratom“ nebo ,Maeng da“ ptipadné

dal$imi lokalnimi nazvy pod kterym je znam
v danych oblastech Jihovychodni Asie. Existuje
suSena forma, tekuty extrakt, prasek, kapsle, syro-
vé listy a jiz pripravené Caje. Nakup jakéhokoliv
produktu je velice snadné a k jeho nakupu lze
vyhledavat i v bézn¢ viditelnych vrstvach interne-
tu.

White Vein Borneo
Kratom Capsules

(189)

Starting at: $15-45 $14.36

Gold Reserve
Kratom Extract

Starting at: $34.49

Maeng Da Kratom

ek

305)

$19.99

Obr. 2, 3 — komer¢ni prodej kratomu ve formé kapsli a prasku
(zdroj: zpracovano autorem z webu krakenkratom.com)

ZAVER

Obr. 4 — komer¢ni prodej ¢aje
z kratomu (zdroj: zpracovano
autorem z webu Buykratom.us)

Autoti v zadném ptipadé nechtéji snizovat
vahu a Ucinnost rostliny, ktera je ve své ptivodni
oblasti Jihovychodni Asie historicky uspé$né uzi-
vana jako pfirodni 1é¢ivo. Stejné tak jako u aktu-
alni celosvétové diskuse o rozsifeni konopnych
produkti pro 1éCebné ucely, je vSak také tieba
u kratomu vzdy fundamentalné rozliSovat o jakém
jeho uzivani pravé hovotfime. Zda o toxikoman-
ském uzivani (pficemz tento vyraz je v dnesni
dob¢ nahrazovan velmi zavadé€jicim nazvem ,.re-
kreacni uzivani, pozn. autora) nebo o vyuziti
lécebného potencidlu. Dosavadni vysledky studii
nejsou ve vyzkumu nahrazovani opidtl kratomem
na takové urovni, zejména bez poskozovani lid-

ského organismu, aby bylo mozné spolehlivé a
jednoznacné fici, Ze se jedna o GCinny a efektivni
prostfedek jednak pro zmirnéni chronické bolesti,
a jednak jako nédhrazku opiati. Pii dlouhodobém
svévolném uzivani kratomu se projevuji neptizni-
vé zdravotni ucinky. Kratom vSak pifi zaméfeném
vyzkumu, pochopeni vice souvislosti o jeho cel-
kovych dopadech na cely organismus a zmirnéni
nebo eliminovani vedlejSich Skodlivych ucinkd,
muze byt v budoucnu potenciondlné vyuzivané
1é¢ivo. Z hlediska lektorsko-metodického povazu-
jeme na téma ¢lanku, ale také problematiky ,,al-
ternativné zneuzivanych drog® vyvijet osvétovou
prednaskovou a diskusni Cinnost, ve které budou
vSechny aspekty nalezité vysvétleny.
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