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Z HISTORIE MAKU

Véclav LOHR
poradce spolku

Uvod

Historie maku je pomérné bohata: zahr-
nuje jeho vyuziti v lékarstvi, ale i zneuzivani
jeho produkti jako drogy, stejné tak jako —
pro nas nejznaméjsi — vyuZziti semene a v mensi
mifie i oleje v kulinarstvi. Mak byl pfic¢inou i
mnoha spori a konflikti, z nichZ asi nejslav-
néjsi jsou dvé tzv. opiové valky mezi Cinou a
Velkou Britanii v 19. stoleti'. Mk byl veleben i
zatracovan, jeho péstovani bylo a je podporo-
vano nebo alespon tolerovano, ale na druhé
strané i zakazovano a trestano. V nasledujicim
¢lanku se zaméfime na néktera momenty
z jeho historie.

Pocatky cilevédomého péstovani maku
spadaji do doby piiblizné¢ 4000 let pfed nasim
letopoctem, kdy se mak objevil na polich kolébky
sveétového zeméde€lstvi v Sumeru. Postupné se
jeho produkce posouvala i do stfedni Evropy —
v neolitu, tedy v mladsi dobé kamenné, tedy asi
2000 let pted nasim letopoctem se mak ziejmée
pestoval v podhiiii Alp a z pozdni doby bronzové
kolem roku 800 pfed nasim letopoctem pochazi i
nejstarsi nalez makového semene z izemi dnesni
Ceské republiky. V roce 2007 zde archeologové
pfi priazkumu lokality budouciho logistického
centra nedaleko Ostrova u Stiibra u dalnice D
nalezli zuhelnatélé semeno maku. Vyznamné ar-
cheologické nalezisté, sestavajici ze 133 sidlist-
nich objekti a dvou zarovych hrobd v keramic-
kych nadobach, skryvalo mnoho semen rostlin
typickych pro obdobi pozdni doby bronzové (tedy
jesté pred prichodem Kelti na nase uzemi) a mezi
nimi rovnéz zuhelnatélé seminko maku. Stav se-
minka, poskozeného zfejmé pii piipravé stravy
nebo pfi spalovani odpadu, zabranil jeho rozlozeni
¢i zkonzumovani drobnymi zivocichy a zpusobil,
7e se dochovalo do dne$ni doby.”

Kromé archeologickych nalezli vSak o pés-
tovani maku svéd¢i i dalsi dikazy, sice mladsi, ale
0 to presveédCivejsi. Jednim znich jsou nalezy
minci, razenych kolem roku 133 pf. n. . ve méste
Synnada, které se nachazelo ptiblizné uprostied
zapadni ¢asti Malé Asie. Toto mésto se nachazelo
ve Frygii a podle tradice je zalozil Akamas, syn

! Podrobnéji: Tajemstvi ¢inského méku, 17. makovy
ob&asnik, CMM z.s., Praha 2018

2 https://tachovsky.denik.cz/zpravy region/makove zrnko20070412.html

Thesetiv, v dobé po skonceni Trojské valky, kdy
sem privedl osadniky udajn¢ z Makedonie. Oblast
byla dlouhou dobu kontrolovana Perskou fisi, poté
ji dobyl Alexandr Makedonsky. Od n¢ho presla
vlada nad Frygii na jeho nastupce a posléze se
meésto Synnada stalo soucasti Pergamské fise.
V roce 133 pt. n. 1. odkazal posledni pergamsky
vladce svou 1iSi fimskému lidu — ve stejné dobé
Synnada razila své bronzové mince, pro nas pozo-
ruhodné tim, ze zobrazuji mak.

Mince nesou na jedné strané portrét Dia, na
rubu jsou pak mezi dioskiirskymi capkami® zobra-
zeny makovice a obilny klas. Jiz jen umisténi
makové tobolky vedle zdroje zakladni potraviny,
obilného klasu, a mezi bozské symboly, svédci o
tom, jaky vyznam obyvatelé Malé¢ Asie maku
prikladali. Je jisté, ze mak byl uctivan predevsim
pro své léCivé ucinky, respektive jako zdroj pro-
stitedk tiSicich bolest v lékafstvi, neni vSak vy-
louceno ani to, ze makové semeno bylo vyuZzivano
pro lisovani oleje ptipadné i jako potravina.

Bronzové mince ze Synnady, 133 p¥. n. 1.*

Je pozoruhodné, ze v oblasti kolem byvalé-
ho mésta Synnada se mak péstuje dodnes. Turec-
ko je — spole¢né s nasi republikou — nejvétsim
producentem a vyvozcem makového semene, na
rozdil od CR vsak produkuje i makovinu pro far-
maceuticky pramysl.

Z antiky se vSak ptfesunme do doby pod-
statné pozdgjsi, do Spanélska konce 18. stoleti.
Tehdy tam vychazel ¢asopis se zvlastnim nazvem
Tydenik o zemédeélstvi a umeni, urceny knézim
(Semanario de agricultura y artes dirigido & los

? Dioskurové — Kastor a Polydeukés (lat. Castor a Pol-
lux), téz Blizenci (lat. Gemini), hrdinov¢ starotfeckych
baji

4 . . .
https://www.asiaminorcoins.com/gallery
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parrocos). V cisle 60 ze ctvrtka 22. unora 1798
byl na stranach 126 a 127 otistén ¢lanek o maku.
O tomto ¢lanku jsem se zminoval jiz v 11. Mako-

vém obcasniku z ledna 2012, v piispévku nazva-
ném Produkce maku ve Spanélsku. Tentokrat

rvr

prinasim cely pteklad:

O maku, péstovaném kvuli oleji ziskanému ze semen

Velmi dobry olej se ziskava ze semene mdaku
uspésné péstovaného v Nizozemi. Pro seti mdku se
vybira lehkd a jemna piida, priimérné pohnojena.
Piida urcena k péstovani ma byt v predchozim
roce oseta ozimou pSenici a dobre ocisténa od
pleveli. Pudy, na kterych bylo predtim sklizeno
Zito a poté turin, jsou pro mak (rovnez) vhodné a
také se seje na pozemcich po ukonceni sklizne

Fepky.

Rozlisuji se tri odrudy mdku, a to mak
s Cernymi semeny, mdak se semeny Sedymi a mak
lékarensky,; to jest takovy, jehoz tobolky neboli
makovice neuvolnuji semeno.

Mak se vyséva rucnim rozhozem ke konci
brezna nebo v dubnu. Je treba dat pozor na prilis
husty vysev, protoze pri jednoceni je treba nechat
mezi jednotlivymi rostlinkami vzdadlenost dvou
palci’®. Seminka se michaji s jednou ctvrtinou
dobre vyschlé prsti a dvéma dily popela, pricemz
staci dvé nebo tii unce’ na jednu primérnou kas-
tilskou osevni fanegu®. Cim vice od sebe budou
rostliny vzddlenéjsi, tim budou silnéjsi.

Kolem poloviny srpna semeno dozrdava a
v té dobé se sbira do pythi;, makovice se do nich
nakloni a vyklepou se. Rostliny se poté nechaji
nekolik dni susit na slunci a tehdy se makovice
znovu vyklepaji do pytli. Nékteri pouze odkrajuji
makovice, napytluji je a nechaji je v nich dokona-
le dozrat. Pozdéji se semeno umisti na plachty,
které se rozprostiou na slunci a odstrani se cizi
primeési.

Nejvetsi makovice se prodavaji lékarnikiim,
kteri jsou jejich vyznamnymi spotrebiteli. Stejnym
zpusobem jako z Fepky se z téchto semen ziskdava
olej: je velmi jemny, sladky a prijemné chuti. Ne-
prilis majetni lide jej pouzivaji namisto (jinych
rostlinnych) tukii; vyuziva se stejnée jako olej oli-
vovy a nazyva se karafidatovy olej. Malii si jej
ceni predevsim pro pripravu barev. Holandané,

¢ Kastilsky palec = 22,23 mm

7 Kastilska unce (onza castellana) = 28,7558 gramil

¥ Osevni fanega (Fanega de sembradura) = zde plo§na
mira, , t.j. plocha, kterou Ize za normalnich podminek
osit osivem (zvl. obili), které obsahuje jedna fanega
(zde objemova jednotka; 55,5 litru). V Kastilii
predstavovala jedna fanega 6459,6 m”.

kteri extrahuji velké mnozZstvi tohoto oleje (pochd-
zejictho) z Nizozemi a z Flander, jej michaji
s italskym a francouzskym olivovym olejem a pak
jej prodavaji na sever.

Parizska zemédélska spolecnost, presvéd-
Cend, ze péstovani bilého maku miize byt velmi
uzitecné, zacala v poslednich letech distribuovat
semena této rostliny, ktera v mnohych krajich
zacina vitezit.

(Pteklad: V. Lohr)

Na c¢lanku je pozoruhodné, jak autor ¢i au-
tofi hodnoti kvalitu makového oleje, jako ,,jemny,
sladky a pfijemné chuti“, a porovnavaji ho
s olejem olivovym. Coz je piekvapivé u piislusni-
kt naroda, ktery na sviij olivovy olej neda dopus-
tit. Celkové hodnoceni maku tedy vyzniva velmi
dobte. I pfesto se vSak u Spanélskych zemédélct
mak neuchytil, vzhledem ke konkurenci jinych
zdrojii potravindiského oleje, takze mak upadl
témef do zapomnéni.

V sou¢asné dobé se mak ve Spanélsku
nicméné opét pestuje. V roce 1934 byla povolena
jedné farmaceutické spole¢nosti vyroba 1ékt zalo-
zenych na opiovych alkaloidech. Od té doby se
rozloha makovych poli ve Spanélsku postupnéd
zvySovala, zemé nyni dokonce patii mezi nejvetsi
legalni péstitele maku s ptiblizné 12 az 13 tisici
hektary ro¢né. Produkce je zamétena piedevSim
na surovinu pro farmaceuticky primysl - Spanél-
sko je dlouhodobé druhym nejvétSim péstitelem
technického maku ve svéte, po Australii. Makové
semeno se vzemi ve ve&tsi mife nekonzumuje,
vétSina je dodavana na trhy tfetich zemi, jako
podstatn¢ levngjsi alternativa maku potravinai-
ského. Cesti péstitelé mdaku ostatnd maji
z nedavné historie se Spanélskym makem své zku-
Senosti.

Vyroba makového oleje je omezena, byt
jeho kvalita je i dnes vysoce ocefiovana, a to nejen
v potravinaistvi, ale i pro vyrobu barev, mydel
apod. A je zajimavé, Ze nazev pro makovy olej,
pouzity autorem ¢lanku z roku 1798, tedy ,karafi-
atovy olej” (aceite de clavel) se ve S$panélsting
pouziva dodnes.

-0
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Titulni stranka ¢asopisu a prvni strana &lanku o maku’

il]_

SEMANARIO
DE AGRICULTURA Y ARTES

DIRIGIDO A LOS PARROCOS

Del Jueves 22 de Febrero de 1798.

AGRICULTURA.

De la adormidera cultivada para sacar aceyte
de s semilla, *

Srmmmun-_fh:m&ehmnu&lu.ﬂnr
mideras que se cultivan con utifidad cn Jos panes bazos
Fara scmbrar la adormidera s elipe uma derra higern y
susvE gue hpsﬂn:‘rmlﬂlmdmhm

s¢ destine para este caltivo, i de haber sido sembiez-
da el afo amecedente de rrigo invernize, v hmpada bien
de toda mala yerba. Lai tiermar en que primeramente se
hpmwdqmrglﬂspm S0 Convenisates pae
ra las adormideras , ¥ tambirn s siembran en twrrenos des-
poes de hechs la eosechs de la cola.

Sc distinguen s variededes de adormideras, @ saber,
Iz adormidera de simmens n,hﬂuni.hnd:n'mi.n—
tc de color de gris, ¥ b de las boticas © oita
s sqoelia, covas capmuler 0 cabezan no soeirsa la semilla

Se siembra al vuclo ¥ & mano la adormidera bicia fines
de Margo, & en Abril. Se fiene o cuidade d= sewbrarly
muy cipesa, porgue quEndo s¢ escarda , se ha de dexar
d:nnﬁ:imhdi:nﬁad:ﬁuplpﬂﬂ.&m*f:

Kontaktni adresa

Ing. Vaclav Lohr, Poradce CMM z.s., E-mail: v.lohr@seznam.cz

o https://bibdigital.rjb.csic.es/records/item/13067-semanario-de-agricultura-y-artes-dirigido-a-los-parrocos
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Vyvoz 2020
(zafi 2020- srpen 2021)
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Vyvoz mdku ze sklizné 2020 (od zaFi 2020 do srpna 2021). Dle CSU a CMM.
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