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BEZPECNE MAKOVE KOLACKY?

Adéla MIKSIKOVA
Gymnazium Jana Palacha Mélnik

Uvod

V mnoha cizich statech je péstovani maku
zakazano kvuli obsahu opiovych alkaloidu a jejich
mozného zneuziti. Mozna i proto existuje mnoho
nepodloZzenych ¢i smySlenych informaci, které se
po staleti neustale traduji. Ve spolecnosti koluji
rozli¢né poveéry o maku, které se vesmés vztahuji
k obsahu opiovych alkaloidi. Tyto povéry jsou
rozsiteny iza hranicemi Ceské republiky, piikla-
dem mohou byt cizinci, jenz se po pfijezdu do
slovanskych statd divi, kdyz jim je servirovan
makovy vyrobek. V ramci své stfedoskolské od-

Postup, metodika

borné ¢innosti jsem se rozhodla dokazat, ze jde
jen o povéry, myty.

V tomto ¢lanku se budu zabyvat pouze jed-
nim dil¢im cilem. Vyvratit mytus ¢i potvrdit hy-
potézu, ze makovy kolacek ¢i jiny tepelné opraco-
vany vyrobek obsahuje morfinanové alkaloidy a
¢loveék se mize po konzumaci citit ospaly, unave-
ny, omameny. Soucasti prace je i vyhodnoceni
ochutnavky dvou riznych typu kolackl na vysta-
veé Zeme zivitelka.

Z technického $panélského maku a Ceského
modrého maku se podle stejné receptury vyrobila
vafena makova naplin a poté v mistni pekarné
upekly kolacky. Obé makové smési piipravila
podle shodné receptury Zeelandia spol. s r.0. Mal-
Sice (Zeelandia, 2021).

Postup vyroby kolackt
odpovidal ¢eské cechovni
norm¢ €. 2020-01-05-0465
(Tlacené kolace s naplni ma-
kovou, tvarohovou, orecho-
vou, povidly nebo ovocnou
s kusovym ovocem, s nebo bez
drobenky (Zmolenky) na po-
vrchu).

Ziskali jsme takto kola-
¢e dvou kvalit. Jeden obsaho-

Vysledky

val pouze technicky mak a druhy byl vyroben
gisté z Ceského modrého maku. V laboratofi na
katedie chemie CZU v Praze byly analyzovany na
obsah opiovych alkaloidi semena obou vzorkl
(technicky ,,Amapola“ a Cesky modry maék), ob&
makové smési a i mak z obou kolackd.

Diky laboratofi na KCH
CZU v Praze mi bylo umoznéno
vyzkousSet eliminaci alkaloidl
pomoci proplachu vodou ¢i béz-
n¢ dostupnymi kyselinami.

Senzorickou kvalitu obou
kolackli posuzovali navstévnici
vystavy Zem¢ Zivitelka na stanku
Agrarni komory CR a spolku
Cesky modry mak.

a) Analyzy

Vysledky analyzy na morfinanové alkaloidy v jednotlivych vzorcich uvadi tab. ¢. 1.

Tab. 1: Obsah alkaloidi (mg/kg) v makové smési a upeceného maku v kolacku

kéd vzorku mék vzorek Obsah morf, alkaloid Vyjadieno v %
(mg/kg)

4C cely mak 8,7 100 %

3(:3 Cesk§ modry mik mlet}'/’ mzjik v nestanoveno

2C makova napln 0 0%

1C makovy koldcek 0 0 %

4T cely mak 165,1 100 %

3T Technicky mak mlety mak nestanoveno

2T »Amapola*™ makova napli 35,7 21,6 %

1T makovy kolacek 12,1 7,3 %
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Z tabulky ¢. 1. lze vy¢€ist, Ze po tepelné
Gipravé uz pii vyrobé makové naplné se u Ceského
modrého maku morfinanové alkaloidy zcela roz-
lozi. V technickém maku je snizeni postupné,
jelikoz cerstvy mak obsahoval velmi mnoho mor-
finanovych alkaloidi. Makové kolacky z technic-

kého maku obsahovaly jesté cca 7% podil ptivod-
niho obsahu celého maku. Tato hodnota neni ne-
bezpecna, kdyz uvazime, ze se morfinanové alka-
loidy zcela rozkladaji v kyselém prostredi lidské-
ho zaludku (viz tab. 2).

Tab. 2: Obsah alkaloidii na semeni maku (%) po oSeti‘eni vzorkii proplachem a teplotou

, . Délka proplachu litkou Obsah opiovych alkaloidi
Kod vzorku Proplachy, latky a teploty & plisobent teploty (100 % = 325,7 mg/kg)
01P-5 Voda. Zalit Vodou,. sht1,. z’ase zalit vodou 5 minut proplach 94.4 %
a po 5 min. sliti vody
Voda. Zalit vodou, sliti, zase zalit vodou . o
02P-180 a nechat stit 3 h., sliti 180 minut proplach 92,1 %
0sp Kyselina chlorovodikova (5%) 5 minut michani a proplach 0
06P Kyselina octova 5 minut michani a proplach 0
08P Kyselin citronova 5 minut michani a proplach 0
09P Kyselina jable¢na 5 minut michani a proplach 0
12P Kyselina askorbova (vit. C) 5 minut michani a proplach 48,5 %
12P-480 Kyselina askorbova (vit. C) 480 min. michani a proplach 26,9 %
Tr-1d Bézna doméci trouba - 150°C 15 minut 92 %
Tr-1f Bézna doméci trouba - 200°C 15 minut 93 %
Tr-1g BéZna domaci trouba - 225°C 15 minut 0%
Tr-1h BéZna domaci trouba - 250°C 15 minut 0 %

Z Doporuéeni Evropské komise (Utedni
veéstnik EU, 2014) je patrné, Zze promyvani
v mirn¢ kyselych podminkach se obsah alkaloid
snizuje az o 40 % a namaceni po dobu 5 minut
snizuje alkaloidy az o 46 % Tyto vysledky s pros-
tym namacenim vodou se mi nepotvrdily, v ptipa-
d¢ namaceni ve vod¢ hladina alkaloidii u vysoko-
obsazného maku poklesla max. o 8 %.

Ve shod¢ s Doporuc¢enim Evropské komise
se potvrdilo, ze alkaloidy se rozkladaji pfi teploté
vyssi jak 200 °C.

V experimentu vSechny kyseliny pusobily
na alkaloidy rozkladnym zptsobem, ve vzorcich
po oSetfeni jiz alkaloidy nebyly laboratorné zjisteé-
ny. Svyjimkou kyseliny askorbové, kde se po
3 minutach obsah alkaloidl snizil na polovinu. Po
dalsim michéani (480 minut = 8 hodin) se obsah
snizil na ¢tvrtinu. Teprve az po nékolika desitkach
hodin se u vzorku s kyselinou askorbovou alka-
loidy zcela rozpadly. Vysledek tohoto méfeni je
zpusoben kvuli nevyskytujici se COOH skupiné
v kyselin€ askorbové.

Z vysledkt je jasné patrné, ze i kyselina
chlorovodikova ma razantni vliv na rozpad opio-
vych alkaloidt. Vzhledem k tomu, Ze se tato kyse-
lina vyskytuje v lidském Zaludku (cca 1%), da se
predpokladat, ze ani pii konzumaci potravin a

makovych vyrobkid s vy$§im obsahem morfinano-
vych alkaloidi se ¢lovek neintoxikuje.

Jist€ je tato okolnost znama i Siroké vetej-
nosti, a proto cilend toxikace lidského organizmu
opiaty narkomani, ¢i lidé zavisli na opiatech, pro-
vadi ptes plice (vdechovani kouie, opiové dymky)
nebo piimo do Zil.

b) Senzorické posouzeni

Po celou dobu vystavy Zem¢ Zzivitelka jsme
na stanku spolku Cesky modry mak méli moznost
organizovat ochutnavku kolackt dvoji kvality.
Kolacky se lisily jen vstupni surovinou, jedny
byly z Ceského modrého maku a druhé byly
z technického maku, ktery se nesmi vyuzivat pro
potravinaiské tcely.

Samotné semeno technického méku ani ne-
voni, ani nema tak specifickou chut. Od konzu-
mentll jsme chtéli pomoci ankety védét, ktery
kolacek jim chutna vice a pro¢. Vysledky byly
prekvapivé:

e pouze 60 % respondentti poznalo chut’ pravé-
ho ¢eského makového kolacku

e 35 % respondentl oznacilo pravou chut maku
(v domnéni, Ze jde o technicky mak) za pfrilis
vyraznou a domnivali se, ze pravé zde je ,ta
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cizi prisada“. A vice jim vyhovovala naslaze-
na chut’ technického maku. Néktefi rovnou
tekli, ze jim chutna ,ten sladsi kolacek®, ze od
maku prave tuto chut’ ocekavaji.

e piiblizné 5 % respondenti nepoznalo rozdil
mezi technickym a potravinaiskym makem.

Respondenti, ktefi chut ceského maku
v kola¢ku nepoznali, p¥iznali, Ze pravy Cesky mak
v kuchyni nepouzivaji vliibec nebo si mak obstara-
vaji v béZzném maloobchodé¢.

Respondenti, co pravy Cesky mak v kolac-
ku poznali, byli starSiho veéku nebo znali chut
maku od babicky, ktera si mak péstuje nebo si ho
obstarava ptimo od péstitele.

Sice vice jak polovina respondentii poznala
pravou chut’ kvality makové naplné, ale vysledky
jsou piesto alarmujici. Ano, prestava nam chut-
nat kvalita a za¢iname vyZadovat pancovany
produkt.

Obr. 1: Fotografie z vystavy Zemé Zivitelka, autor: MikSikova Adéla
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