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MAXIMALNI LIMIT OPIOVYCH ALKALOIDU
V PEKARSKYCH VYROBCICH

Jaromir GEC', Vlastimil MIKSIK2, Vaclav LOHR3

1lreks-Enzyma, 2Ceska zemédélské univerzita v Praze, 3Cesky modry mék z.s.

Uvod

Péstitelé maku, obchodnici, zpracovatelé,
vyrobci osiv, hnojiv, ochrannych prostiredki,
techniky pro agrotechniku i poskliziiové zpra-
covani, Slechtitelé, védecké instituce, vysoké
Skoly, ... prosté skoro vSichni, kdo maji co do
¢inéni s makem a mysli to upfimné, jsou sdru-
Zeni ve spolku Cesky modry mak. Tyto subjek-
ty chtéji, aby tato naSe tradic¢ni plodina zdobila
¢eskou krajinu i v dalSich desetiletich, aby si
¢esky mak udrzel 1éta budované dobré jméno a
exkluzivitu spojenou se zemi piivodu v potravi-
naiském odvétvi, aby mak konzumovali lidé
nejen u nas, ale také v zemich, kam se velka
¢ast urody tradicné exportuje.

Nase modré zlato nas hodné propojuje
s pekafi, protoze nejvetsi cast maku se spotiebo-
vava v pekarenstvi a konzumuje se ve form¢ ma-
kovych kolaci, buchet, zavini a dalSich dobrot,
nebo jako posyp bézného peciva. Protoze se toho
v komodité mék v poslednich letech hodné udalo
(a spolek Cesky modry mak byl u toho), pokusili
jsme se pro pekare a jejich Svaz pekaiti a cukrait
Ceské republiky, udélat malé shrnuti, aby se
v problematice 1épe orientovali.

Takze telegraficky - nejdrive jsme do Ceské
legislativy protlacili maximalni limit opiovych
alkaloidti (dale OA) na semeni ve vysi 25 mg/kg
(pocitano jako suma vSech alkaloidl), pozdéji se
podafilo, v boji proti dovoziim technického maku
do CR a pancovéani tuzemské plodiny timto im-
portem, prosadit nahlasovaci povinnost pti dovozu
makového semene. V poslednich letech makovy

spolek vytvofil a do Zivota uvedl Ceské cechovni
normy (ddle CCN) na mak modry cely, neuprave-
ny a dale na mak modry mlety, pfipadné termicky
upraveny. Nekolikaletym, trpélivym Usilim jsme
dale prosadili uznani Chranéného zemépisného
oznadeni pro Cesky modry mak (CHZO).

Vyznamnym pocinem bylo, Ze se ¢lenové
spolku konzultacemi podileli na zavedeni evrop-
ského limitu pro maximalni pfipustny obsah kad-
mia naurovni 1,2 mg/kg maku a tim zmirnéni
naseho narodniho, velmi ptisného a nékdy pro-
blematického limitu 0,8 mg. Nakonec musime
zdilraznit nas podil na nyni velmi aktualnim zave-
deni evropského limitu pro opiové alkaloidy na
semeni ve vysi 20 mg/kg, pocitano jako morfin
plus 0,2 kodeinu (morfin a kodein jsou dva nejvy-
znamngj$i alkaloidy v maku obsazené, pfiCemz
kodein je 5x méné nebezpecny). Na to pak nava-
zuje limit obsahu OA v pekaiskych vyrobcich
1,5 mg/kg, opet pocitano jako morfin + 0,2 kodei-
nu. Evropské limity byly zvefejnény v Nafizeni
komise (EU) 2021/2142 ze dne 3. prosince 2021 a
platit zacaly od 1. 7. 2022. Protoze evropska le-
gislativa je té nasi vtomto piipadé nadfazena,
uplatiuji se tyto limity nyni i u nas. Pravé v této
souvislosti se pekaii Casto ptaji, jestli to nebude
znamenat konec makovych buchet, jestli je limit
pro pekatské vyrobky splnitelny, nebo jestli to
nepovede k tomu, ze do buchet se bude davat
maku méné?

Pfiklad vypocétu, jak to s OA ve skutecnosti je

Chceme pekafe i1 vefejnost uklidnit a zodpo-
védné tikame, Ze pii pouziti maku ceské provenien-
ce neni limit viibec zddnym problémem! Toto tvrze-
ni Ize dolozit na jednoduchém piikladu. Predpokla-
dejme, Ze jako pekai mam pro svou vyrobu
k dispozici mak sobsahem OA na horni hranici,
tedy 20 mg/kg. Dale predpokladejme, ze vyrabim
napt. makovy zavin a receptura je ,,bohata®, tedy
s vysokym podilem hlavni slozky (maku), feknéme
20 % vztazeno k hotovému (upecenému) zavinu. Pro
zajimavost — CCN pozaduje, aby nadstandardni
makovy zavin obsahoval alesponn 14 % a tlaceny
kolac 17,5 % maku. V naSem piikladu pomoci troj-

¢lenky lehce spocitame, Zze do makového zavinu by
se s makem ,vnesly“ 4mg OA a Ze tedy limit
1,5mg by byl prekroCen. Pro zajimavost si taky
muzeme spocitat, Ze abychom se vesli do limitu
1,5 mg v hotovém pekafském vyrobku, musela by
se receptura upravit (= oSidit), a pouzit pouze 7,5 %
maku. Ale pozor! Tohle, nastésti, neni pravda! Ne-
smime zapomenout, Ze je zde Doporuceni komise ze
dne 10. zaii 2014 o sprdavné praxi pro piedchdzeni
a sniZovani vyskytu opiovych alkaloidii v mdku a
makovych produktech (2014/662/EU). V ném se
popisuji urcité metody predosSetieni a zpracovani
maku, jez prokazatelné¢ obsah OA snizuji. Mezi
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doporuc¢ovanymi metodami vynika predevsim tepel-
né osetfeni a mleti, nebo nejlépe jejich kombinace,
kdy se dosahuje vyrazné redukce OA o vice nez
90 %. No a presné tohle se prece pii vyrobé mako-
vého zavinu déla! Kdyz tedy, v souladu se zasadou
opatrnosti, budeme predpokladat snizeni OA napt.
spouze“ o 2/3, dopocitime se v naSem piikladu
k jejich obsahu v hotovém pekaiském vyrobku na
uroven 1,33 mg OA na kg.

Pravdivost tohoto tvrzeni mame potvrzenou i
nékolika védeckymi studentskymi pracemi, které se
touto problematikou zabyvaly. Napf. loni jedna
studentka analyzovala vzorky c¢eského modrého
maku s béznym obsahem OA do 10 mg/kg a dovo-
zovy technicky mak sobsahem OA 165 mg/kg.

Ostrazitost je na misté

Provedlo se termické oSetfeni, pomleti a nakonec se
vyrobily makové kolacky a u nich se znovu zjistoval
obsah OA. U kolacku, kde byl pouzit Cesky mak, se
naméfené hodnoty blizily nule a potvrdilo se, ze
pouzije-li pekat pro vyrobu pekatskych makovych
vyrobkll ¢esky mak, tak se nemusi piekroceni limitu
obavat. U kolackt vyrobenych z technického maku
to dopadlo mnohem htif. Obsah OA se sice pon¢kud
zredukoval, ale povoleny limit 1,5 mg/kg pekatské-
ho vyrobku byl nékolikanadsobné prekroc¢en. Ostatné
podrobnéji bylo publikovano v minulém Makovém
obcasniku 2022 (¢lanek ,,Bezpecné makové kolac-

ky“ —str. 16).

Pravdou je, ze po nékolika letech, kdy se
dafilo utlumit dovozy technickych makt do CR,
se s nimi v poslednim roce op¢t roztrhl pytel, a
predeviim z Ciny k nam piiplulo n&kolik tisic tun
tohoto ,,podezielého zbozi“. VétSina ziejmé po
»hatedéni® s pravym ceskym makem smeétuje dal
na export, ale nelze vylou-
¢it, ze Cast konéi i na Ces-
kém trhu. Pekaiim tedy
doporucujeme, aby byli
opatrni a davali si pozor
jaky mak (nebo makovou
smes) od koho nakupuji.
Nejjednodussi a nejjisté;jsi

ochranou je, kdyz po svém dodavateli budou pro
svoji vyrobu vyzadovat méak se znatkou CCN
nebo CHZO. Pokud pouzivaji makové smeési (na-
plné€) tak by méli pozadovat, aby jim dodavatel
garantoval, ze smés byla vyrobena zmaku
s CHZO nebo CCN. Do-
hled nad pouzivanim zna-
¢ek ma SZPI a to znamena
urcitou jistotu, ze maky a
makové polotovary spliuji
urcitd kritéria, predevsim
7ze se jedna skutecné o
mak z ¢eskych poli.

Od 1. 7. 2022 plati limit obsahu morfinu a
kodeinu v pekafskych vyrobcich obsahujici ma-
kova semena a/nebo produkty znich odvozené
(1,5 mg/kg vyrobku).

Z analyz vyplynulo, Ze pokud pekafi pouziji
mak vypéstovany v Ceské republice, tak tuto ev-
ropskou normu s jistotou splni.

Zarukou kvality i pavodu z Ceské republiky
je ¢eska cechovni norma pro mak cely nebo mlety

nebo chranéné zemeépisné oznaceni Cesky modry
mak.

Staci, kdyz v odbératelsko-dodavatelském
tetézci budou kupujici oznaceni jednou z potravi-
narskych znaéek vyzadovat po svém dodavateli.
Kvalita zacina na poli, takze se znaCkou musi
zacit péstitel, aby se pfes obchodnika a zpracova-
tele mohla dostat az ke kone¢nému konzumentovi.

Clanek prevzat z dasopisu Pekat cukraf &. 7-8 / 2022, upraveno. Piivodni ndzev: Opiové alkaloidy v maku a pohled spolku Cesky
modry mak (CMM). Dostupné z: https://www.svazpekaru.cz/e-casopis/
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