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MAKOVY NAPOJ — CO V SOBE SKRYVA?

Vlastimil MIKSIK, Stépan KUZMENIUK
Ceska zemedelska univerzita v Praze

Uvod

Spotieba méku v Cesku dle CSU presahuje
1 g/den a obyvatele. Semena maku jsou obvykle
pouzivana jako napli do mouc¢nikd, buchet, zavi-
nu a kolac¢t. V mensSim mnozstvi se semena uplat-
ni v syrovém stavu jako posyp sladkého i slaného
peciva. Historické prameny podle Sabolové
[2019] uvadi, Ze v minulosti byval mak ¢i produk-

Rostlinné napoje

ty zné¢j na stole kazdé domdacnosti az tfikrat do
tydne.

Soucasna spotfeba maku je zfejmeé na svém
vrcholu, pokud pro nas trh nenajdeme novy
produkt. Moznosti je nékolik, ale asi nejzajima-

v¢&jsi je vyroba makového napoje. Ten si mizeme
ptipravit i doma. Recept najdete v metodice.

Rostlinné napoje maji sviij trh i u nés,
zejména ale od zahrani¢nich vyrobci: Alpro nebo
Gou! od Danone, dale Joya, Natumi, Berief, Eco-
mil, Topnatur, BioMek, Optimistic. Zajisté patii
mezi velmi oblibenou a chutnou alternativu mléka
pro osoby, které trpi laktdzovou intoleranci nebo
pro kazdého, kdo nechce z riznych divodu kon-
zumovat zivoCisné produkty, ale také pro
ty, ktefi si cht&ji jen zdravé pochutnat
(Linhartova 2022).

Zastoupeni ,.hlavni‘ slozky

v rostlinném népoji (nebo v prasku) byva ‘OW%?ST.C'
velmi rozdilné (tab. 1). Patrné je rozhodu- | "g”

jici maloobchodni cena népoje, ktera se
obvykle pohybuje mezi 70 - 90 K&/l Vy-

Makovy napoj

sledné¢ u drazSich surovin musi byt zastoupeni
vV napoji mensi.

Tab. 1: Podil hlavni slozky v napoji [Linhartova,

2022, upraveno].
Niapoj zastoupeni v %
Sojovy 7,1-9
RyZovy 8§—14
Ovesny 12-16
Mandlovy 2-7
Kesu 3-6
Spaldovy 11
Pohankovy (z mouky) 7-17
Liskootiskovy 2,5-7
Kokosovy (krém) 5 nebo jen aroma
Makovy* drive 8 % *

*) Optimistic se momentalné nevyrabi

Mak je naSe tradi¢ni potravina, na planeté
Zemi neni vétsi makova kuchyné nez ta cCes-
ka/moravska/slezska. Produkci makového napoje
¢i dokonce uspésnym exportem bychom fesili
nepfijemny pomér tuzemské spotfeby a vyvozu
maku. Jeho konzumace by vedla k razantnimu
zvyseni spotieby semen maku v CR. Jist& by rost-
linny napoj z maku nasel trh i v zahrani¢i. VSak
kdo by nechtél ochutnat bezmorfinovy napoj

Metodika

z této plodiny, s garanci ptuvodu a kvality z Ev-
ropské unie? :)

Jesté nedavno makovy napoj vyrabél i Ces-
ky vyrobce pod nazvem ,Nemléko®, nyni Opti-
mistic, obsahoval 8 % maku. V nejbliz§i dobé
oc¢ekavejme produkty od dalSich vyrobct. Lze
jeste doplnit, Ze na lokalnich farmatskych trzich
byvaji ke koupi Cerstvé makové napoje od malo-
vyrobcu.

Jak moc se lisi semeno maku a makovy na-
poj? Kolik prospésnych nutri¢nich latek se vylou-
zi do tekutiny a kolik jich zlstane ve vylisku? Ma
vliv i technologie pfipravy napoje?

Na tyto otdzky jsme se pokusili odpoveédet
spolu se studentem Gymnazia Mélnik, Stdpanem
Kuzmeniukem. Pfedkladame vysledky pouze z jed-
né pripravy — podomacku pripraveného napoje.
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Pro piipravu napoje byl pouzit Cesky modry
mak ze sklizng 2020 od ZD Trhovy Stépanov, okr.
BeneSov. Népoj byl ptipraven z 400 g semen maku.
Do semen bylo pfilito 600 ml vody, smés se nechala
odstat pres noc, aby semena nabobtnala a zmekla.
Pred mletim bylo pfidano dal§ich 1000 ml vody.
Z toho 200 ml bylo zapotiebi na oplach nadoby a
smyti zbytku semen. Mleti probihalo na vysokotac-
kovém mixéru Nutribullet Pro 900 W. Vysledna
koncentrace byla 1:4, tedy 20% koncentrace napoje
(1600 ml vody a 400 g maku).

Vysledky

Stanoveni obsahu tuku, hrubého proteinu, su-
§iny a mineralnich latek probihalo v laboratofich
CZU v Praze. Stanoveni obsahu proteinu jsme vyu-
zili metodu dle Kjeldahla (KjeltecTM 2400/2460
Auto Sampler System, Foss Tecator, Dansko). Vy-
sledky se pfepocitavaly koeficientem 6,25 na hruby
protein. Obsah tuku byl stanoven podle Soxhleta. Na
extrakci tukd byl pouzit pfistroj Velp SER 148/6
Solvent Extraction Unit (VELP Scientifica, Italie).
Mineralni latky se stanovovaly metodou EPA 3051A
(USEPA, 2007) a EPA 3052 (USEPA, 1996) pomoci
spektrometru ICP-EOS (Agilent).

Zjistovali jsme, kolik mineralnich latek, ole-
je a bilkovin ptfechazi do roztoku pfi prostém vy-
mackani semen maku ,,podomacku®. Piestoze vetsi
¢i mensi ¢ast prospeésnych latek zlstava po vymac-
kani v pevné slozce - v pokrutinach, ve vyluhu
jejich obsah neni zanedbatelny (viz tab. 2-4).

Tab. 2. Teoreticky obsah tuku v napoji (% v susin€)
a jeho procenticky podil (vytéZnost) ve vztahu
k obsahu oleje v semeni maku [Kuzmeniuk, 2021].

Vylisek Niépoj
Obsah tuku ve | Teoreticky obsah Vytéznost
vylisku (% v | tuku v napoji (%) | oleje —napoj
susin¢) *) (%)
22,31 25,1 53,0 %

*) teoreticky obsah tuku v ndpoji je vypocten z obsahu tuku
v semeni maku odectenim obsahu tuku ve vylisku

Ve vylisku po ruénim vymackani makové
smési zdstalo cca 22 % oleje. To znamena, Ze vice
jak 50 % celkového obsahu tuku v semeni jsme
ruénim zpisobem schopni vymackat do tekutiny.

U bilkovin byla situace jina. Podle piedpo-
kladu vétsina cennych bilkovin zistava ve vylis-
ku. Do tekutiny pfechazi jen cca 13 % celkového
obsahu bilkovin v semeni.

Tab. 3. Teoreticky obsah bilkovin v napoji
(% v susiné€) a procenticky podil (vytéZnost)
ve vztahu k obsahu bilkovin v semeni maku

[Kuzmeniuk, 2021, upraveno].

Vylisek Napoj
Obsah bilkovin | Teoreticky obsah VytéZnost
ve vylisku (% | bilkovin v napoji bilkovin —
v su$ing) (%) *) napoj (%)
24,4 3,5 12,6

*) teoreticky obsah bilkovin v napoji je vypocten z obsahu bilko-
vin v semeni maku odectenim obsahu bilkovin ve vylisku

Celkoveé do népoje prechazi vice jak polo-
vina nutri¢né dalezitych mineralnich latek a mensi
cast ziastava ve vylisku. Rozdil se projevil

v technologii, s vy$§im tlakem stoupala vytéznost
prvkd, resp. obsah mineralnich latek v népoji.

Tab. 4. Podil min. latek v tekutiné makového napoje
po vymackani (%)[Kuzmeniuk, 2021].

.o, Podil min.latek v tekuté slozce
Min. latka s
po vymackani (%)

Ca 11,6

Cu 67,7

Fe 61,1

K 56,0
Mg 47,3
Mn 65,2

Na 65,2

P 60,5

Zn 61,8

Cd 64,2

Ale pokud budeme hodnotit jednotlivé lat-
ky, tak u nékterych uvolnovani do roztoku
s tlakem nesouvisi. Zcela opacné to je napf.
u vapniku, ale i hot¢iku. Véapniku se do roztoku
uvolni velmi malo. Obvykle se v literatufe uvadi,
ze vstiebatelnost vapniku z rostlin lidskym orga-
nizmem je na urovni 10-20 % [Kucerova, 2010].

Z vysledkt vyplyva, Ze do roztoku se uvol-
ni jen 12-14-22 % celkového vapniku podle pou-
zité technologie. A nabizi se pravé otazka, jestli
mnozstvi mineralnich latek, které se uvoliuji do
roztoku, se prave organizmem snaze ptijimaji?

Vépnik je vazany do pevnych sloucenin ¢i
bunéénych stén, a proto se do roztoku vyluhuje
jen malo.

Obsah kadmia v potravinach podléha ptisné
kontrole. U maku je od 1. zafi 2021 v Evropské
unii stanovena limitni hodnota 1,2 mg/kg [Minis-
terstvo zemédélstvi, 2021]. U naseho zkoumaného
vzorku byl obsah Cd 0,3 mg/kg semene maku.
Ptesto je tieba podotknout, Ze do népoje se uvolni
vice jak 60 % kadmia ze semene maku.

Makovy ob¢&asnik, sbornik z odborného seminare, 7. 2. 2023
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Zaveér

Mak i v podobé napoje s sebou nese mnoho
dilezitych nutricné prospésnych latek a kvalitniho
oleje. Jejich mnozstvi pochopitelné zavisi na kon-
centraci maku v napoji a i na technologii vyroby.

Velka cast prospésnych latek zlistava v ma-
kovém vylisku. Jde zejména o bilkoviny, vapnik,
ale 1 hoif¢ik. Proto je nutné uvazovat o vyuziti
vylisku v kuchyni nebo vylisek za pomoci moder-
nich technologii vyuzit také pro vyrobu néapoje.

Spotieba semen maku pii vyrob&é napoje je
pomérné velka. Podstatné je, ze prostfednictvim
makového napoje dokazeme zvysit spotfebu ma-
ku.

V domacich podminkach doporucujeme vy-
robit napoj koncentrovany, 20- 25 % (tj. 100 g
maku jen v 400 ml vody).

Pro vyrobu makového napoje je nutné pou-
zit surovinu vyhradné z provérenych zdroju,
tedy od péstitele. A to zejména proto, Ze semeno
maku pouzivame bez tepelné upravy pro piimou
spotebu. Idealn¢ by mak mél mit oznaceni ¢eské
cechovni normy. Ta je registrovand pro modro-
semenny i bélosemenny mak. Nebo by mél byt
oznacen potravinaiskou znackou Chranéné ze-

Recept pro pfipravu makového napoje

mépisné oznaceni ,,Cesky modry mak“. Vyva-
rujete se rizika zvySeného pfijmu morfinanovych
alkaloidii ze semen maku nejistého ptivodu.

Riziko $patné koupé hrozi na naSem malo-
obchodnim trhu neustale. Doklada to i Casopis
dTest, ktery vroce 2021 analyzoval 18 vzorkl
maku z maloobchodni sit¢ (Test maku, 2021).
Avsak ani jeden nevyhovujici vzorek maku nebyl
oznacen Ceskou cechovni normou, tedy ziejmeé
nebyl &ist& z poli Ceské republiky.

Bezpecna potravina je mak
s garantovanym puvodem a kvalitou

Makovy napoj si mizeme splést diky kon-
zistenci a barveé s kravskym mlékem, ovSem se
skuteCnym kravskym mlékem nema nic spolecné-
ho. Néapoj ma typicky makovou chut, klasickou
chut’ mléka od né&j proto necekejte. Pro koho je
modry mak pfili§ aromaticky, miize pro vyrobu
napoje vyzkouset bélosemenny ¢i okrovy mak,
ktery nema tak vyraznou makovou chut. Hotovy
rostlinny napoj se vyborné hodi i jako zaklad pro
smoothies, pudinky ¢i do kavy.

Pfipravte si:
e vysokootackovy mixér
e vhodny material na ruéni vymackani rozemle-
té smesi (umela sitovina, v hor§im piipad¢
bavinéné platno)

Suroviny:
e 100 g maku (100 g maku = 150 ml maku)
e 400 ml vody

Postup vyroby (pro 1 osobu):
1. Mak proplachnéte vodou a scedte.
Do 100 g maku ptidejte 200 ml vody.
V nadob& promichejte a nechte mini-
maln¢ 2 az 3 hodiny stat. Pokud mate

¢as, muzete ponechat ve vodé i pfes
noc.

3. Mak prelijte po ¢astech do mixéru, z na-
doby ho dostanete pomoci dalSich 200 ml
Cerstvé vody. Nyni mate v mixéru mak v
pom¢éru s vodou 1:4.

4. Rozmixujte v n¢kolika vinadch. Nutno po-
uzit vykonny vysokootaCkovy mixér.

5. Vzniklou emulzi bilé barvy ru¢né postup-
n¢ vymackejte pfes vhodné a pevné plat-
no.

6. Servirujte nejlépe vychlazené. Miizete pit
jen tak nebo dochucené.

Makovy napoj v uvedené koncentraci 1:4
bude mit krémovou konzistenci a smetanovou
chut. Chutna nejlépe Cerstvy, v lednicce pak vy-
drzi jeden den, poté se jeho kvalita a chut’ zhorSu-
je. Okamzité pusobi pii prekyseleni organismu,
pomaha zmirnovat dusledky osteoporozy, a to
diky vyznamnému obsahu minerdlnich latek. Je
nabit energii, vSak 100 g maku ma 8,2x vice ener-
gie nez kravské mléko. Vyzkousejte i do kavy.

Dobrou chut’!
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Emulze rozemletého maku s vodou 1:4
pFi vyrobé makového napoje pred lisovanim.

Seminko modrého maku, rozemlety mak na emulzi a makovy napoj.
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Obrazové priloh
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Proti krytonosci kofenovému je registrovany  Prvni oSetfeni TM Caramba 0,5 1 + Corinth 0,5 1
TM Karis Max a Gazelle Liquid. aplikujeme pti délce stonku cca 10

(foto: R. VIk —viz 5.70) (foto: R. VIk —viz 5.70)
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Podivej se do pole! Pouta¢ CropLife CR Tradi¢ni Makové slavnosti v Ploskovicich
nechybél ani na polnich dnech v Kostelci n.H. a my uz mame ,,firemni trikot*
(foto: V. Miksik, 30. 6. 2022) (foto: L. Miksikova, 10. 9. 2022)
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Odborny makoy seminaf v roce 2022 Seminko modrého maku,
se konal online 22. 2. na CZU v Praze. rozemlety mak na emulzi a makovy napoj.
(foto: V. Miksik) (foto: V. Miksik, viz str. 27)
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