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BUDEME MIiT OPIATY 1 V CESKE KUCHYNI?

Will we have Opiates in the Czech Cuisine?

Vlastimil MIKSIKL, Vaclav LOHR?
1Ceska zemédélska univerzita v Praze, 2Cesky modry mak z.s.

Abstrakt: Mak se na na$ stll dostava v rlznych podobach a také v rizném stadiu zpracovani. V maku setém z cca 80 alkaloidu
z hlediska konzumace za velmi nebezpeéné povazujeme morfin, kodein, thebain, papaverin, noskapin a oripavin. Evropska unie Nafi-
zenim komise 2021/2142 ze dne 3. prosince 2021 nové zavedla limit opiovych alkaloidt v maku a pekarskych vyrobcich s platnosti od
1. €ervence 2022, ale zohlednuje jen morfin a pétinu mnozstvi kodeinu. Shodny limit je zaveden jak pro mak cely tak i pro mak mlety.
Zcela jiny limit plati pro pekafské vyrobky. Jsou ale v pe¢enych makovych kola¢cich alkaloidy? Obsah opiovych alkaloidd se méni
s opracovanim ¢&i oSetfenim semen maku. Mnozi autofi uvadéji, Ze riznymi metodami - promyvani vodou, prani za pouziti rozdilnych
teplot, oSetfeni vodni parou &i teplotou, ¢i promyvani vodou ve spojeni s kyselinou — dochazi ke snizeni obsahu opiovych alkaloidu
0 30-100 %. P¥i prostém drceni celého maku se obsah alkaloidd snizi podle mnohych autorli o cca 25-34 %. U mleti kvalitnim ¢eskym
makovym mlynkem Jihokov dochazi k redukci vice jak o0 60 %.

Nafizenim komise 2021/2142 se v maku prestal sledovat thebain. Ale pravé alkaloid thebain je vychozi surovinou pro vyrobu mnohych
lékd. Primyslové nebo také maky pro technické vyuZiti se cilené Slechti na jeho obsah. V sou¢asnosti se na spotiebitelském trhu mize
objevit mak s vy$§im obsahem thebainu. Riziko konzumace semen maku neznamého puavodu je o to vyssi.

Klicova slova: legislativa; mak; morfin; opiaty; termostabiliace; thebain

Abstract: Poppy seeds come to our table in different forms and at different stages of processing. There are approximately 80 alkaloids
in poppy seeds (Papaver somniferum) and morphine, codeine, thebaine, papaverine, noscapine and oripavine are considered very
dangerous for consumption. The European Union, by COMMISSION REGULATION (EU) 2021/2142 of 3 December 2021, has newly
introduced a limit for opium alkaloids in poppy seeds and bakery products with effect from 1 July 2022, but only morphine and one fifth
of the amount of codeine are taken into account. The same limit is introduced for both poppy seeds and ground poppy seeds. A comple-
tely different limit applies to bakery products. But are there alkaloids in baked poppy seed cakes? The opium alkaloid content varies with
the processing or treatment of the poppy seeds. Many authors report that different methods - washing with water, washing using diffe-
rent temperatures, steam or heat treatment, or washing with water in conjunction with acid - reduce the opium alkaloid content by 30-
100 %. Simply crushing the whole poppy reduces the alkaloid content by about 25-34 % according to many authors. Grinding with a
quality Czech poppy mill Jihokov results in a reduction of more than 60 %.

By COMMISSION REGULATION (EU) 2021/2142, thebaine is no longer monitored in poppy seed. However, the alkaloid thebaine is the
starting material for many medicines. Industrial or technical poppies are specifically bred for its content. Nowadays, poppies with a
higher thebaine content can be found on the consumer market. The risk of consuming poppy seeds of unknown origin is all the higher.

Keywords: legislation; poppy; morphine; opiates; thermostabilization; thebain

Uvod

maku, od 100 g vyse. Cerstvy umlety mak pouzi-
vame pfi vyrobé nudli s makem nebo pii posypu
tradi¢nich ceskych Svestkovych knedliki. Ale zde
jiz mak prochazi zpracovanim - mletim na mako-
vém mlynku. Spotfeba maku na jednu porci byva
cca 15-25 g. Dalsi makové dobroty jako jsou ko-
lacky, zaviny a dal$i pekaiské vyrobky uz procha-
zi tepelnym opracovanim. Vysoka teplota méni
kvalitu maku, zejména ve vztahu k obsahu opio-
vych alkaloidu.

Obsah opiovych alkaloidii se méni s opra-
covanim ¢i oSetfenim semen maku, ovSem limit
v Evropské unii byl zaveden stejny jak pro mak
cely tak i pro mak mlety. Zcela jiny limit plati pro
pekatské vyrobky. Jsou ale v pefenych mako-
vych kolaéceich alkaloidy?

Mak se na nas stil dostava v riznych podo-
bach a také v rtizném stadiu zpracovéani. Cerstvy
cely mék asi vyuzijeme jen pii vyrobé makového
napoje. Prostfednictvim napoje muize clovék za
kratky cas spotiebovat pomémé velké mnozstvi

Limit opiovych alkaloidu v EU

Evropska  unie  Nafizenim  komise Pfi stanoveni nového evropského limitu se

2021/2142 ze dne 3. prosince 2021* nové zavedla
limit opiovych alkaloidi v maku a pekafskych
vyrobcich s platnosti od 1. Cervence 2022. Do této
doby platil v Ceské republice limit dany Vyhlas-
kou 399/2013 Sb., ktery upravoval obsah vsech
morfinovych alkaloidi na povrchu semene maku
do 25 mg/kg.

vychéazelo z védeckého stanoviska Evropského
Ufadu pro bezpednost potravin®, ktery stanovil
akutni referencni davku (ARfD) na 10 mikrogra-
mu morfinu na kg télesné hmotnosti a den.

EFSA? dospéla k zavéru, Ze koncentrace
kodeinu ve vzorcich maku by méla byt zohledné-
na piepoctem kodeinu na morfinové ekvivalenty
s pouzitim koeficientu 0,2. To znamena, Ze v ma-
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ximalnim limitu se mezi opiové alkaloidy pocita
pouze obsah morfinu a tzv. morfinovy ekvivalent
kodeinu, tj. pétinovy obsah kodeinu. Zadné dalsi
alkaloidy se v Naiizeni komise EU' nezmifuji,
tedy do opiovych alkaloidi se v této evropské
vyhlasce nepocitaji.

Pokud vezmeme v potaz denni akutni refe-
ren¢ni davku 10 mikrogramt na kg t€lesné hmot-
nosti, da se lehce spocist, ze pti vaze Clovéka
100 kg je bezpecna hranice 1 mg morfinu. U méa-
ku vypéstovaného v Ceské republice, tedy u Ces-
kého modrého maku, resp. maku s cechovni nor-
mou, to odpovida zhruba mnozstvi 50 - 100 g
Cerstvého celého maku. Srovnatelné u clovéka
0 télesné hmotnosti 70 kg je tfeba toto mnozstvi
vynésobit koeficientem 0,7 apod.

Je pravda, ze takové mnozstvi maku lze
kazdy den pozfit velmi tézko, vSak podle receptu
se do porce nudle s makem dava cca 25 g umleté-
ho maku. A naptiklad v makovém kolacku bézné
velikosti byva cca 14 g maku (podle cechovni
normy 17,5 % maku), ovSem nejedna se o mak
Cerstvy, jde o vyrobek tepelné upraveny, kde je
mnozstvi alkaloidli velmi nizké nebo zadné, podle
pouzité suroviny.

Jinak tomu mutze byt pii pfipravé makové-
ho napoje. Ten se pfipravuje z Cerstvého maku.
V tekuté podobé muizeme nakonec vypit mnohem

Rizika pro spotiebitele v Ceské republice

vice ,,maku®, nez je vySe zminéna akutni refe-
renCni davka. A prave pii vyrobé této pochutiny je
velmi dilezité dbat na ptivod a kvalitu suroviny.

Akutni referenéni davka morfinu (10 pg/kg
télesné hmotnosti) je velmi piisna. Presto pii uziti
maku znamého pivodu a kvality se nemame ¢eho
bat. Mak z ceskych poli je bezpenou potravinou.

Ale zpét k nové evropské normé, kterou
mame na Uzemi EU platnou od 1. 7. 2022. Norma
V sob& skryvd mnoha rizika pro spotiebitele
v Ceské republice. A to zejména proto, Ze na
nasem trhu se zdmérné objevuje i semeno tech-
nického maku, ktery se v nékterych statech (ne
viak v CR) péstuje pro cilené ziskavani alkaloidd
z makové slamy. Semeno technického maku je
vedlejsi produkt, resp. odpad z technické plodiny
ptvodné péstované k jinému ucelu. Navic toto
semeno ma vyrazné odlisné organoleptické vlast-
nosti v porovnani s potravinarskymi odrtidami.
VZdy jde o surovinu s vys§i kontaminaci opiovy-
mi alkaloidy, jak vyplyva z vysledkt kontrol’, kdy
vysoké hladiny jsou opakované zjistovany u ma-
ku pochazejiciho ze zemi péstujici vyhradné far-
maceutické odriidy maku. Aby mohl byt jiz tak
nekvalitni produkt pouzit jako potravina, musi
obvykle projit technologickymi tpravami, které
maji za nasledek dalSi snizeni jejich biologické
hodnoty.

RIZIKO 1. Sledovani opiovych alkaloidt je
omezeno pouze na morfin a kodein

Jak bylo zminéno vyse, podle nové evrop-
ské normy bude v maku a makovych produktech
sledovan jen obsah 2 alkaloidd. V maku setém
literatura uvadi vyskyt az 80 alkaloidd’, avsak
velmi nebezpeénymi z hlediska konzumace je
pouze morfin, kodein, thebain, papaverin a noska-
pin®® a uvadi se mezi nebezpet¢nymi alkaloidy
navic jesté oripavin®. Podstatné je, 7e pravé alka-
loid thebain je vyhledavany ve farmaceutickém
pramyslu, nebot’ je vychozi surovinou pro vyrobu
mnohych Iéki. Primyslové nebo také maky pro
technické vyuZiti se cilené $lechti na jeho obsah.
V naSich potravinafskych odriidach je obsah the-
bainu maly, avSak v makovinou kontaminovanych
dovezenych semenech, uréenych ptvodné pro
nepotravinairské vyuziti, byva obsah thebainu
fadove vyssi.

To doklada i monitoring, ktery provedla
Statni zemédélska a potravinaiska inspekce v roce

2013. Cilem bylo zjistit, zda se lis§i obsah opio-
vych alkaloidi v maku vypéstovaném v Ceské
republice a v maku prodavaném v tuzemské trzni
siti. Z 12 vzork od péstiteld a z 12 vzorkl z trzni
sit¢ SZPI provedla stanoveni 5 alkaloid. Obsah
thebainu byl cca 30x vyssi (tab. 1). Prizkum trhu
ukazal, Ze s nejvetsi pravdépodobnosti ¢ast vy-
robki na trhu skuteéné obsahuje mék z farmaceu-
tickych odrid.’

Tab. 1. Vysledky analytickych méFeni maku
od zemé&dé&lch a z trzni sité. ’

Alkaloid Obsah alkaloidu — Obsah alkaloidd —
vzorky odebrané vzorky odebrane
u vyrobcl (mg/kg) v trzni siti (mg/kg)
Pramér | Max. Pramér | Max.
morfin 6,0 9,76 26,5 88,1
kodein 067 1,85 19 583
thebain 0,29 0,98 81 33,8
papaverin 0,18 1,54 <012 =
noskapin 0,30 113 0,092 0,49

Z tabulky je patrné, ze obsah vSech opio-
vych alkaloidd u vzorkii zmaloobchodni sité

Makovy ob¢&asnik, sbornik z odborného seminare, 15. 2. 2024
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v priméru ¢inil 36,6 mg/kg, tehdy platna norma
25 mg/kg dana Vyhlaskou 399/2013 Sb. byla pie-
kro¢ena. U maku z ceskych poli byl primérmy
obsah opiovych alkaloidi pouze 7,4 mg/kg, tedy
5x méné.

Zarazejici je ale max. obsah thebainu, zfej-
me u jednoho vzorku smési maku z obchodni sité
— 33,8 mg/kg. Ruprich® ve svém stanovisku sdélu-
je, ze mak s obsahem 33,8 mg thebainu neni moz-
né povazovat za bezpecnou potravinu, tedy jedna
se o ,,potravinu“ poskozujici zdravi spotiebitele
podle bodu ¢. 2 a, ¢lanku 14 odst. 1 Natizeni EPR
¢.178/2002.

Tab. 2. Vysledky analytickych mérFeni semen maku

Vyssi obsahy thebainu v technickém maku,
ktery byl vr. 2019 dovezen do CR, byly naméfe-
ny zkusebni laboratofi 1316.2 VSCHT Praha.
Vzorek maku obsahoval 190 mg/kg thebainu
(34 mg/kg). Tento vzorek obsahoval i1 velké
mnozstvi oripavinu — 30 +6 mg/kg. Suma vsech
opiovych alkaloidii ¢inila 297 mg/kg (VSCHT
2019), tj. obsah thebainu ¢inil ve vzorku 64 %.

U analyz provedenych v letosnim roce na
CZU u technickych méku se také objevuji vysoké
naméfené hodnoty thebainu. Naproti tomu u aktu-
aln¢ péstovanych 5 potravinarskych odrid jsou
hodnoty obsahu thebainu fadové nizsi (viz tab. 2).

riizné kvality (CZU, dosud nepublikovano).

Vazorek a analyza Suma opiovych alka- | ztoho obsah thebai- | Podil thebainu na celkovém
loidu (mg/kg) nu (mg/kg) mnoZstvi 0A (%)
Technicky mak, VSCHT 2019 297 190434 64 %
Technicky mék (1), CZU 2023 411 152 37 %
Technicky mak (2), CZU 2023 397 167 42 %
Potravinatské odrudy,
celkem 5 aktudlné péstovanych 19,6 2,6 13%
odrid, CZU 2023 *)

*) jedna se o priimér odriid Aplaus, Opex, Orel, Redy a Opal.

EFSA? piipousti, ze u thebainu védecké
studie naznac¢uji vys$8i akutni letalitu neZ u morfi-
nu a odhadovana expozice by mohla pfedstavovat
zdravotni riziko. EFSA® pfipousti, Ze u zvifat zpii-
sobuje thebain kiece a excita¢ni ucinky, na rozdil
od sedativnich u¢inktt morfinu. I u lidi mize pii
vys$8ich davkach vyvolat kiece. Navic akutni toxi-
cita je vyssi jak u morfinu. I velky 1ékatsky slov-
nik zminuje u thebainu, Ze zplsobuje tetanické
kiece. Nekteii autofi ho povazuji na nejtoxictéjsi
alkaloid v opiu.” Zfejmé proto, Zze pfi poziti se
Vv lidském t¢le thebain metabolizuje na dalsi to-
xicky alkaloid — oripavin, ktery se v makoviné
vyskytuje jen v minoritnich mnoZstvich. '’

N

—0 O H o)
Schéma 1. Struktura alkaloidu thebain!!
6,7,8,14-tetradehydro-4,5a-epoxy-3, 6-dimethoxy-
17-methylmorphinan
Chemicky vzorec: C19H21NO3
Synonyma: Paramorphine, (—)-Thebaine
Molekulovéa hmotnost 311,4 g/mol
CAS: 115-37-7; EC: 204-084-1

V Nafizeni komise® nebyla rizika thebainu
zohlednéna z diivodu nedostateCnych analytickych

dat. A také proto, ze se thebain nepouziva farma-
ceuticky, ale pouze jako vychozi latka pro syntézu
1é¢iv a nejsou dostupné zadné informace o jeho
ucincich na c¢lovéka po oralni nebo rodiCovské
expozici®. Navic EFSA® uvadi, Ze thebain je pii-
tomen v maku pouze v malém mnozstvi a ma
niz§i i¢innost nez morfin.

V soucasnosti se na spotiebitelském trhu
muze objevit mak s vysSim obsahem thebainu,
nebot od 1.7. 2022 se jeho obsah na makovych
semenech ¢i v mletém maku nesleduje. Riziko
konzumace semen maku neznamého ptvodu je
0 to VySsi.

RIZIKO 2. Semeno maku ma stejny limit jako
mlety mak

Evropské nafizeni' postihuje mék pro ko-
necného spotiebitele, tj. cela, rozdrcend nebo ro-
zemleta makova semena. OvSem pro oba produk-
ty, mak cely i mlety, evropska norma stanovuje
jeden limit obsahu morfinu a pétinového obsahu
kodeinu, a to 20 mg/kg. Z literatury a vlastnich
zkuSenosti v8ak vime, Ze na obsah alkaloidi ma
vliv opracovani semen maku nebo jeho dalsi dr-
ceni.

1) Chemicka a fyzikalni dprava semen maku

Mezi fyzikalné-chemické metody muizeme
zatadit promyvani vodou, prani za pouZiti roz-
dilnych teplot, oSetfeni vodni parou, ¢i promyvani
vodou ve spojeni s kyselinou.’*'? Hlavnim cilem
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téchto metod je extrakce alkaloidi z makového
semene do roztoku, nebo jejich samotna degrada-
ce.'*!* Neju¢inngjsimi metodami jsou tepelné
ipravy, omyvani a mleti.'®'"*

OSetifeni semen vysokymi teplotami. Pti
oSetfeni semen maku riznymi teplotami se zjisti-
lo, Ze alkaloidy jsou pomérné stabilni.*>!* Pfi tep-
loté 120 °C po dobu 120 minut nedochazelo prak-
ticky k degradaci. Pfi teplotach 200 °C byl polo-
¢as rozpadu thebainu necelé 3 minuty, naopak
polo¢as rozpadu morfinu a kodeinu byl 32-
39 minut. V predchozich studiich byl vysledek
srovnatelny, vSechny ukazuji na degradaci 80-
90 % morfinu a kodeinu po 20 minutach pfii teploté
220 OC.”lS

Podobné vysledky naméfila Miksikova®,
ktera zkousela tepelné osetieni semen v domacich
podminkach. Ve shodé¢ s Doporucenim Evropské
komise' se potvrdilo, e alkaloidy se rozklddaji
pii teploté vyssi jak 200 °C.

Tab. 3. Obsah alkaloidi na semeni maku (%)
po oSetieni vzorki teplotou’®

Obsah opio-
Pouziti teploty Pisoben | VYN glokaIOI-
J e ’ r u
v domacich podminkach | teploty (100 % = 325.7
mg/kg)
Bé&Zna doméci trouba - 150°C | 15 min. 92 %
Bé&Zna doméci trouba - 200°C | 15 min. 93 %
Bé&Zna doméci trouba - 225°C | 15 min. 0%
Bé&Zna doméci trouba - 250°C | 15 min. 0%

OsSetfeni semen mytim a proplachova-
nim. Jde 0 druhou nejvyuzivanéj§i metodu sni-
zeni obsahu alkaloidd hned po tepelné uprave.
Pti promyvani maku zalezi na n¢kolika faktorech.
Prvnim je teplota vody, ve které se mak necha
namacet, druhym je doba namaceni a tfetim je
forma semen a odriida. VSechna oSetfeni mytim
vedla k vyznamnému snizeni morfinu S minimal-
nim odstranénim 48 % a maximalnim 100 %."*'’

Tab. 4. Zmény obsahu morfinu v potravinach
s makem b&hem zpracovani'’

Metoda Sniz"enihladiny
morfinu
Myti vodou 50-80 %
Promyvéni vodou s kyselinou 30-100 %
Namaceni ve vodé (5 minut) 46 %

Promyvani méaku bez ohledu na teplotu po
relativné kratkou dobu prokazalo, Ze koncentrace
tfi hlavnich makovych alkaloid morfinu, theba-
inu a kodeinu se snizila 0 46-79 % (viz graf 1).
Samotny morfin je do ur€ité miry rozpustny ve
vodé, kdezto thebain a kodein jsou vice lipofilni.

Vzhledem k dobrym vysledkim této studie mu-
zeme fici, Ze alkaloidy byly spiSe smyty z povrchu
semene a neprosly degradaci."”

250 -
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Obsah alkaloidu (mg/kg
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(&)
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morfin kodein thebain

m Cerstva semena promyvani 5 min.

Graf 1. Vliv promyvani semene na obsah opiovych
alkaloidi po 5 minutach oSetfeni vodou pokojové
teploty U vzorku technického maku
(240+19,6 mg/kg morfinu)'?® (graficky upraveno)

Na extrakci ma podstatny vliv teplota
prostiedi, kde pti nizSich teplotach se alkaloidy
extrahovaly podstatné méné nez za vyssi teploty.
Pfi pouziti vody o teploté 15 °C se extrahovalo
pouhych 60 % morfinu. Po zvyseni teploty nad
60 °C se extrahovalo kolem 90 % morfinu. Pfi
teplotach varu (kolem 100 °C) byl ucinek stejny,
jako pfi teplotach pii 60 °C (viz graf 2)."

Vyznamny vliv méla také délka prani.
Delsi doba prani vedla k vyssimu obsahu extra-
hovaného morfinu s témét Gplnym odstranénim
po 30 minutach (viz graf 3). Velka nevyhoda
delsitho prani je negativni zména organoleptic-
kych vlastnosti a pocatek kliceni semene.'*"”
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Promyvéni méku vodou

Graf 2. Vliv teploty vody (°C) na redukci
obsahu morfinu na semeni maku.
Promyvani vodou 2 minuty12 (graficky upraveno)
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Graf 3. Vliv ¢asu a teploty na procentualni redukci
obsahu morfinu v nemletém semenu maku.
Médium — voda, A1 — studend, A2 — tepl4, A3 — vafici'’

Také z Doporuceni Evropské komise”’

vyplyva, Ze promyvanim v mirné¢ kyselych
podminkach se obsah alkaloidli snizuje az
040 % a namaceni po dobu 5 minut snizuje
alkaloidy az o 46 %.

Osetrovani semen maku oplachem vodou
a kyselinami ové&fovala Miksikova.'® Na rozdil
od Doporuceni EU? ¢i dalsich od vyse zming-
nych autorl, se razantni snizeni alkaloidd jen
prostym oplachem vodou nepotvrdilo. U vyso-
ko-obsazného maku naméfila pokles max.
0 8 % (viz tab. 5).

Tab. 5. Obsah alkaloidii na semeni maku (%) po oSetieni vzorki proplachem vodou a kyselinami'®

Proplachy vodou & Fedénou kyselinou Délka proplachu OZSgg ,,Zp lzo?zlzl;’if;/l,?;m
Voda. Zalit vodou,' sliti,. zase zalit vodou 5 minut proplach 94.4 %
a po 5 min. sliti vody
Voda. Zal;t J&i(::,;ilttl}, fiszli?ht vodou 180 minut proplach 92.1 %
Kyselina chlorovodikova (1%) 5 minut michéni a proplach 0
Kyselina octova (1%) 5 minut michéni a proplach 0
Kyselin citronova (1%) 5 minut michéni a proplach 0
Kyselina jable¢na (1%) 5 minut michéni a proplach 0
Kyselina askorbovi (vit. C) (1%) 5 minut michani a proplach 48,5 %
Kyselina askorbovi (vit. C) (1%) 480 min. michéni a proplach 26,9 %

Pii pouziti nizkych koncentraci kyselin se
doslo k zajimavym vysledkim. V experimentu
vSechny kyseliny pusobily na alkaloidy rozklad-
nym zpusobem, ve vzorcich po oSetfeni jiz alka-
loidy nebyly laboratorné zjistény. S vyjimkou
kyseliny askorbové, kde se po 3 minutach obsah
alkaloidd snizil na polovinu. Po dal$im michani
(480 minut = 8 hodin) se obsah snizil na ctvrtinu.
Teprve az po nekolika desitkach hodin se u vzor-
ku s kyselinou askorbovou alkaloidy zcela rozpa-
dly. Z vysledkt je jasné patrné, Ze i kyselina chlo-
rovodikova ma razantni vliv na rozpad opiovych
alkaloid. Vzhledem k tomu, ze se tato kyselina
vyskytuje v lidském zaludku, pfedpoklada se, ze
ani pii konzumaci potravin a makovych vyrobku
S vys§im obsahem morfinanovych alkaloidid se
¢lovek neintoxikuje.*®

OsSetfeni semen vodni parou. Vyuziti
vodni pary pro odstranéni alkaloidu je také vyu-
zivand metoda. Nejcastéji byvaji makova semena
vystavena vodni pafe 0 teplotach bodu varu a
nasledné zchlazena ve vodé o pokojové teploté.

Ubytek morfinu u technickych odrid se projevil
na trovni 21 %."

Podle nasich informaci se tato metoda ¢asto
pouziva pfi ,,prani semen technického maku*. Ten
se pak micha s nasim potravinarskym makem, aby
vysledny pancovany produkt vyhovél vyhlasce
z hlediska obsahu opiovych alkaloidd. Vzhledem
Kk tomu, Ze se nové nesleduje thebain a obsah ko-
deinu se do limitu pocitd pouze z 20 %, otvira to
moznosti  vy$§itho podilu technického maku
V riznych pancovanych smésich.

2) Mechanicka Gprava - drceni, mleti maku

Asi nejucinnéjsi metodou pro snizeni obsa-
hu alkaloidt je drceni a intenzivni zahtivani ma-
kového semene. Vlastné jakykoliv postup piipra-
vy a peceni makovych produktti.

Po drceni semen maku, jejich blansirovani
a peceni ziskavaji makové produkty svou typic-
kou ofiskovou chut.'” Prokéazalo se, Ze pfi ptipra-
vé maku pro polotovary (mleti, peceni zahiivani)
se diky enzymu fenoloxidaza alkaloidy rozklada-
sr 12

n
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Uz pouze mechanické drceni ¢i mleti ma
vyznamny prispevek ke snizeni morfinu. Pfi mleti
makového semene noZovym mlynkem Grindomix
GM 200 (Némecko) byla ztrata morfinu 34+5 %.
Pfi mleti makovym mlynkem pouzivanym Vv do-
macnostech byla ztrdta morfinu 2515 % (viz
graf 4).1%!

BOF 3
= [ ]
S a0k I ]
E C ]
2 [ ]
£ 190 -
= C
£
g mf 3
I 1 :
150 | .
cely mik mlety mék
mleti makovym mlynkem
Graf 4.Vliv mleti na obsah morfinu™
(graficky upraveno)
Tab. 6. Zmény obsahu morfinu v potravinach
s makem bé&hem zpracovani'’
Metoda SniZeni hladmy
morfinu
Mletvl v l,abora‘,cormm 34459
nozovém mlynku
Mleti ,komer’cnlm 25415 %
makovym mlynkem
Tepelné oSetieni o
(200 °C. 30-40 minut) >0 %
Vyroba kolace 0
(celd semena, 180 °C, 20 minut) 55-61 %
Vyroba kolace co
(mletd semena, 180 °C, 20 minut) 70-75 %
Vyroba housek 0
(220 °C, 20 minut) 80-90 %

Z naSich zkuSenosti vime, ze mleti maku
vysokootackovym nozovym mlynkem je z hledis-
ka organoleptickych vlastnosti nevhodné, protoze
nedochazi k tiplnému rozemleti semen. Z pohledu
obsahu alkaloidli je ale redukce u nozovych
mlynku vyssi'’.

Redukci opiovych alkaloidi mletim Ceské-
ho modrého maku jsme sledovali i na katedfe
chemie CZU v Praze. Jako surovinu jsme pouzili
Cesky modry mak z Mat&jova (Ing. B. Jarodova),
jehoz obsah opiovych alkaloidl ¢inil 9,4 mg/kg.
Pro jeho mleti jsme pouzili ru¢ni tyCovy mixér
Zepter a pravy makovy mlynek Jihokov. Redukce
alkaloidti u makového mlynku byla vyssi, a to
0 63 %. U ty¢ového mlynku nedochazelo ke kva-
litnimu mleti ani k zahfivani maku a redukce alka-
loidt ¢inila 47 %. Rozdil mezi jednotlivymi zpt-
soby mleti byl stat.prikazny (graf 5).
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Obsah opiovych alkaloiddi [mg/kg]
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~
T

Cely mak Tycovy mixér mlynek Jihokov
Cesky modry mik - cely a mlety

Graf 5. Vliv mleti na obsah opiovych alkaloida

u Ceského modrého maku (dosud nepublikovano)

Neni sporu, ze jak peceni, tak mleti vedou
Kk velmi vyraznému snizeni obsahu morfinu i dal-
Sich alkaloidd. Vliv peceni u vysokoobsaznych
technickych maki na snizeni je ptiblizné 2X vy-
razngjsi nez vliv mleti. Pokud se pouziji ob¢ upra-
vy, je snizeni piblizn& o 70 % (graf 6)."’
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makem maku

Graf 6. SniZeni obsahu morfinu p¥i peceni
makovych kolaci s mletym nebo celym makem.
Peceni 20 minut p¥i 180 °C (graficky upraveno).'’

K podobnym vysledkiim dosla Miksikova',
ktera analyzovala semeno maku dvou kvalit, jako
surovinu pro vyrobu makové naplné a pak cer-
stvou makovou naplii a napli z hotového mako-
vého kolacku. Kolacky byly vyrobeny podle jed-
notné receptury, jen kvalita maku se lisila (Ceska
cechovni norma ¢. 2020-01-05-0465).

Po tepelné tpravé uz pfi vyrobé¢ makové
naplné se u Ceského modrého maku morfinanové
alkaloidy zcela rozlozily. U technického maku
doslo pfi vyrobé makové napln¢€ ke snizeni obsahu
alkaloidi na cca 22 %, jelikoz Cerstvy technicky
mak obsahoval velmi mnoho morfinanovych alka-
loidG. Néapli zupecenych makovych kolackid
z technického maku obsahovala jesté cca 7% po-
dil ptivodniho obsahu celého maku, tj. po tepelné
upravé makové naplné a pak nasledkem peceni se
obsah alkaloidi snizil 0 93 %."
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Tab. 7. Obsah alkaloidii (mg/kg) v makové smési a upeéeném maku v kolacku'®

mak vzorek Obsah ’?’Zg/fkgkalmdu vyjadireno v %
cely mak 8,7 100 %
Cesky modry mak makové néplii 0 0 %
makovy kolacek 0 0 %
o cely mak 165,1 100 %
Technicky mak makové néplf 35,7 21,6 %
»Amapola
makovy kolacek 12,1 7.3 %
Shrnuti

Neni pochyb, Zze opracovanim, Upravou ci
pouhym mletim celého maku dochazi ke snizové-
ni opiovych alkaloidd v maku. Presto EU Natize-
nim komise" ze dne 3. prosince 2021 stanovila pro
mlety mak stejny limit obsahu 2 zékladnich alka-
loidd jako pro mak cely. Podobné tak u pekart-
skych vyrobkit EU povoluje limit sou¢tu morfinu
a 0,2 x kodeinu 1,50 mg/kg.

Rozhodujicim kriteriem pro tento limit se
stala akutni referen¢ni davka (ArfD) z védeckého
stanoviska Ufadu pro bezpegnost potravin®. Tedy
bezpecnost poziti alkaloidii z maku a nikoliv pod-
pora kvality produkce ¢i fakt, ze pfi zpracovani
semen maku dochazi k redukci koncentrace ne-
bezpecnych alkaloidd.

V praxi to vSak bude znamenat, Zze podil
pfimichavani technického maku do naSich potra-
vin se muze zvysovat. Jinymi slovy, kvalitni mak
z Ceské republiky se nyni mize pancovat ve vetsi
mife. Pomaha tomu fakt, ze nebezpecny alkaloid
thebain, pfitomny zejména v technickych macich,
se uz legislativn¢ vyhnul kontrole. Dalsi ranou je

Jak pozname kvalitni cesky mak?

jednotny pfistup k makovému seminku a mletému
maku. A nakonec — v makovych produktech na
nasich stolech Ize legaln¢ mit definovanou zbyt-
kovou hodnotu alkaloidli. A to piesto, Ze uZzitim
maku pro potravinarské ucely patrné¢ neni
v pekarskych vyrobcich Zadny morfin ani ko-
dein.

Tab. 8. Priloha z Narizeni komise 2021/2142
ze dne 3. prosince 2021"

Potraviny Maximalni
” limit (mg/kg)
8.5 Opiové alkaloidy
Cela, rozdrcena nebo rozemleta
8.5.1jmakova semena uvadeéna na trh pro| 20

kone¢ného spotiebitele

Pekaiské vyrobky obsahujici ma-
8.5.2] kova semena a/nebo produkty 1,50
z nich odvozené

Nezbyva nez se branit znalostmi. Znalostmi
trhu a kvality. Je nutné, aby spotiebitel vzal roz-
hodnuti do svych rukou. Na tuzemském trhu
méme 2 moznosti, jak pozname mak od
tuzemského péstitele.

1) Cechovni norma

Na webu cechovninormy.cz se do-
¢teme, Ze ,,systém Ceskych cechovnich
norem je odpovédi vyrobet potravin a napo-
ju a subjektti, v nichz se sdruzuji, na dlouhodobé
pripominky odborné i spotiebitelské vetejnosti
k neexistenci standarda kvality.

V soucasné dob¢ jsou registrovany 3 nor-
my: Modry mak, Modry mak mlety a Bélosemen-
ny mak. Norma je vyhrazena pro semena maku
setétho modrosemenného a bélosemenného
(Papaver somniferum L.), ziskavana
z odrid péstovanych v CR, které spliiuji
kritéria potravinaiského maku podle plat-
né narodni legislativy. U semen maku,
kterd se py$ni oznacenim “Vyrobeno podle
Ceské cechovni normy” neni povolena ter-
mostabilizace (oSetfeni semen vysokou teplotou)
a semena nemohou byt zaménovana se semeny
technického maku, ktera obvykle prochazeji touto
tepelnou upravou. U Modrého mletého maku je

-4 -

Makovy ob¢&asnik, sbornik z odborného seminare, 15. 2. 2024



termostabilizace vysledného mletého produktu
nutna z davodu trvanlivosti, avSak surovinou musi
byt ,,Modry mak®, ktery jiz je deklarovan cechov-
ni normou. Modry méak mlety ma normu max.
obsahu opiovych alkaloidd prisnéjsi - 15 mg/kg.
Pro semena Modrého maku plati limit 20 mg/kg.
V piipad¢ termostabilizovaného mletého maku je
limit dokonce 7 mg/kg. Ve vSech pfipadech se do
sumy pocitd pouze morfin + 0,2 x kodein. Tyto
rozdilné maximalni obsahy odrazeji skutecnost, ze
mletim a zahfivanim se obsah opiovych alkaloida
snizuje.

2) Chranéné zemépisné oznaéeni ,,Cesky
modry mak*“

Chranéné zemépisné oznaceni
(CHZO), resp. v anglicting ,,PGI“ (Pro-
tected Geographical Indication), je
nézev, ktery identifikuje produkt pocha-
zejici z urcitého mista, regionu nebo zemée
a jehoz danou jakost Ize pfti¢ist predevSim
tomuto zemépisnému ptvodu. Jak uz nazev evo-
kuje, Cesky modry mak garantuje nam — spotiebi-

Zavérem

telim - sviij pivod, ale i kvalitu. Napftiklad i tim,
ze do limitu opiovych alkaloidii se pocita i vyse
zminény thebain. Ale Cesky modry mak vynika i
dal$imi vlastnostmi, zejména organoleptickymi —
chut,, vliini a vzhled umi posoudit kazdy z nas.

Chranéné zem&pisné oznaceni Cesky mod-
ry mak:
e odlisuje kvalitni ¢esky mak od bezejmennych
produktd neznamého ptivodu a kvality
e oznacovat Ize nejen semena maku, ale i pro-
dukty z néj vyrobené
e znatku mulze pouzit kazdy poctivy pésti-
tel/zpracovatel v Cesku
e jedinecnd moznost, jak garantovat
kvalitu Ceského modrého méku i pfi
prodeji do zahranici

Naucme naSe spotiebitele i za-
hrani¢ni obchodniky vnimat tuto potra-
vinafskou znacku jako zaruku kvality !

Diky novym limitim  alkaloidd
v zemich EU se na nasem trhu miiZe objevit
mak s vyS$§im obsahem thebainu. Zasadni
obranou pro péstitele a zpracovatele a
V kone¢ném disledku i pro spotrebitele
zistava uziti jedné nebo obou potravinar-
skych znamek u maku — cechovni normy a
CHZO.

Obecné i u dalsich potravin plati, Ze jen
pouceny spotfebitel muize ovlivnit kvalitu

Literatura

potravin ve své kuchyni. U méku je tato otaz-
mitni pfitomnosti alkaloidii i 0 potravinovou
bezpe€nost. A v konecném disledku jde 1
0 podporu kvalitni tuzemské produkce, ktera
je vysoce cenéna i ve svete.

Nasi péstitelé kvalitu umi. Je ale dilezi-
té, aby 1 spottebitel se umél rozhodnout a mél
moznost volby.
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